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“Un amigo es alguien que quiere recorrer un rato conmigo 
el mismo camino” 

PHIL BOSMANS
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CURSO Primero Segundo Tercero Cuarto TOTAL

56 32 16 9

Quinto

1 114ALUMNAS

114

Primero 49,12%

Tercero 14,04%

Segundo 28,07%

Cuarto 7,89%

Quinto 0,88%

RELACIÓN DE COLEGIALAS POR CURSOS

PLAZAS

COLEGIALAS

DISTRIBUCIÓN POR CURSOS
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RELACIÓN DE COLEGIALAS POR UNIVERSIDADES

UNIVERSIDAD número 
de colegialas porcentaje

COMPLUTENSE
CEU SAN PABLO
COMILLAS 
CARLOS III
FRANCISCO DE VITORIA
POLITÉCNICA
REY JUAN CARLOS I
CUNEF
CES DON BOSCO
ESIC
AUTÓNOMA
UNIVERSIDAD VILLANUEVA
UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO
CAMILO JOSÉ CELA
PONTIFICIA DE SALAMANCA
UNIVERSIDAD NEBRIJA
INSTITUTO EUROPEO DE DISEÑO
CONSERVATORIO DE MADRID
CES CARDENAL CISNEROS
TAI
SOM ACADEMY

26
23
13
13
7
6
4
4
3
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

22,81%
20,18%
11,40%
11,40%
6,14%
5,26%
3,51%
3,51%
2,63%
1,75%
1,75%
1,75%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%

TOTAL 114 100 %

22,81%

20,18%

11,40%

11,40%

6,14%

5,26%

3,51%

3,51%

2,63%

1,75%

1,75%

1,75%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

COMPLUTENSE

CEU SAN PABLO

COMILLAS 

CARLOS III

FRANCISCO DE VITORIA

POLITÉCNICA

REY JUAN CARLOS I

CUNEF

CES DON BOSCO

ESIC

AUTÓNOMA

UNIVERSIDAD VILLANUEVA

UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO

CAMILO JOSÉ CELA

PONTIFICIA DE SALAMANCA

UNIVERSIDAD NEBRIJA

INSTITUTO EUROPEO DE DISEÑO

CONSERVATORIO DE MADRID

CES CARDENAL CISNEROS

TAI

SOM ACADEMY
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RELACIÓN DE COLEGIALAS POR CARRERAS

CARRERA número 
de colegialas porcentaje

MEDICINA

DERECHO

ENFERMERÍA

ADE+DERECHO

FARMACIA

ADE+MARKETING Y GESTIÓN COMERCIAL

DERECHO+ADE

DERECHO+RRII

ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS

EDUCACIÓN INFANTIL

PSICOLOGÍA

RELACIONES INTERNACIONALES

DISEÑO DE INTERIORES

FUNDAMENTOS DE LA ARQUITECTURA

INGENIERÍA AEROESPACIAL

INGENIERÍA BIOMÉDICA

INGENIERÍA EN TECNOLOGÍAS INDUSTRIALES

ADE+RELACIONES INTERNACIONALES

ADE+REL. INTERN. Y DIR. DE EMP.+MARKETING

EDUCACIÓN INFANTIL+PEDAGOGÍA

EDUCACIÓN PRIMARÍA+PSICOLOGÍA

PUBLICIDAD Y RELACIONES PUBLICAS

ADE EN INGLÉS

ADE MENCIÓN INTERNACIONAL

ANTROPOLOGÍA SOCIAL Y CULTURAL

CIENCIAS POLÍTICAS

CINEMATOGRAFÍA Y ARTES AUDIOVISUALES

COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL

COMUNIC. DIGITAL EN PUBLICIDAD Y RELAC. PÚBLICAS

DERECHO BILINGÜE

EDUCACIÓN PRIMARIA CON MENCIÓN EN INGLÉS

EMPRESA Y TECNOLOGÍA

ESCUELA TEATRO MUSICAL

GESTIÓN DE LA INFORMACIÓN Y CONTENIDOS DIGITALES

13

6

5

4

3

3

3

3

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

11,40%

5,26%

4,39%

3,51%

2,63%

2,63%

2,63%

2,63%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%
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RELACIÓN DE COLEGIALAS POR CARRERAS

TOTAL 114 100 %

CARRERA número 
de colegialas porcentaje

MARKETING

MARKETING Y COMUNICACIÓN DIGITAL

PEDAGOGÍA MUSICAL

TRABAJO SOCIAL Y TERAPIA OCUPACIONAL

ODONTOLOGÍA

OPTOMETRÍA Y AUDIOLOGÍA

INGENIERÍA AERONÁUTICA Y DEL ESPACIO

ING. DE COMUNICACIONES MÓVILES Y ESPACIALES

INGENIERÍA MATEMÁTICA

HISTORIA DEL ARTE

LENGUAS MODERNAS Y SUS LITERATURAS

LITERATURA GENERAL Y COMPARADA

FARMACIA Y NUTRICIÓN

FARMACIA+ADE

FARMACIA+ADE BILINGÜE

ING. FÍSICA E ING. TECNOLOGÍAS INDUSTRIALES

ING. EN TECNOL. INDUST.+ADMIN.Y DIR. DE EMPRESAS

ING. EN TECNOL. DE TELEC.+ANÁLISIS DE NEGOCIOS

INGENIERÍA TELECOMUNICACIÓN+B. ANALITYCS

MATEMÁTICAS

MASTER

ADE BILINGÜE+MASTER EN DATA SCIENCE

ADE+BUSSINESS ANALYTICS

ADE+ESTUDIOS INTERNACIONALES

DERECHO Y DIGITAL LAW Y ARTIFICIAL INTELIGENCIA LAW

DERECHO+CRIMINOLOGÍA

ECONOMÍA+RRII

EDUCACIÓN PRIMARIA+PEDAGOGÍA

ESTUDIOS INTERNACIONALES Y ECONOMÍA

GESTIÓN DE ADMINISTRACIÓN PÚBLICA+ECONOMÍA

MARKETING & DIGITAL BUSSINESS

MARKETING+LIDERAZG COLAB. EN MARKETING DIGITAL

PERIODISMO Y COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL

PSICOLOGÍA Y CRIMINOLOGÍA

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%

0,88%
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RELACIÓN DE COLEGIALAS POR GRADOS

GRADOS número 
de colegialas

GRADOS SOCIO-JURÍDICO
DERECHO
ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS
EDUCACIÓN INFANTIL
PSICOLOGÍA
RELACIONES INTERNACIONALES
ADE EN INGLÉS
ADE MENCIÓN INTERNACIONAL
ANTROPOLOGÍA SOCIAL Y CULTURAL
CIENCIAS POLÍTICAS
CINEMATOGRAFÍA Y ARTES AUDIOVISUALES
COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL
COMUNIC. DIGITAL EN PUBLICIDAD Y RELAC. PÚBLICAS
DERECHO BILINGÜE
EDUCACIÓN PRIMARIA CON MENCIÓN EN INGLÉS
EMPRESA Y TECNOLOGÍA
ESCUELA TEATRO MUSICAL
GESTIÓN DE LA INF. Y CONTENIDOS DIGITALES
MARKETING
MARKETING Y COMUNICACIÓN DIGITAL
PEDAGOGÍA MUSICAL
TRABAJO SOCIAL Y TERAPIA OCUPACIONAL

GRADOS BIOSANITARIOS
MEDICINA
ENFERMERÍA
FARMACIA
ODONTOLOGÍA
OPTOMETRÍA Y AUDIOLOGÍA

GRADOS INGENIERÍA Y ARQUITECTURA
DISEÑO DE INTERIORES
FUNDAMENTOS DE LA ARQUITECTURA
INGENIERÍA AEROESPACIAL
INGENIERÍA BIOMÉDICA
INGENIERÍA EN TECNOLOGÍAS INDUSTRIALES
INGENIERÍA AERONÁUTICA Y DEL ESPACIO
INGENIERÍA DE COM. MÓVILES Y ESPACIALES
INGENIERÍA MATEMÁTICA

GRADOS HUMANIDADES
HISTORIA DEL ARTE
LENGUAS MODERNAS Y SUS LITERATURAS
LITERATURA GENERAL Y COMPARADA

30
6
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

23
13
5
3
1
1

13
2
2
2
2
2
1
1
1

3
1
1
1
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RELACIÓN DE COLEGIALAS POR DOBLES GRADOS

DOBLES GRADOS número 
de colegialas

GRADOS CIENCIAS
MATEMÁTICAS
MASTER

DOBLES GRADOS BIOSANITARIOS
FARMACIA Y NUTRICIÓN
FARMACIA+ADE
FARMACIA+ADE BILINGÜE

DOBLES GRADOS INGENIERÍAS
ING. FÍSICA E ING. TECNOLOGÍAS INDUSTRIALES
ING. EN TECNOL. INDUST.+ADM.Y DIR. DE EMPRESAS
ING. EN TECNOL. DE TELEC.+ANÁLISIS DE NEGOCIOS
INGENIERÍA TELECOMUNICACIÓN+B. ANALITYCS

DOBLES GRADOS
ADE+DERECHO
ADE+MARKETING Y GESTIÓN COMERCIAL
DERECHO+ADE
DERECHO+RRII
ADE+RELACIONES INTERNACIONALES
ADMINISTRACIÓN Y DIR. DE EMPRESAS+MARKETING
EDUCACIÓN INFANTIL+PEDAGOGÍA
EDUCACIÓN PRIMARIA+PSICOLOGÍA
PUBLICIDAD Y RELACIONES PÚBLICAS
ADE BILINGÜE+MASTER EN DATA SCIENCE
ADE+BUSSINESS ANALYTICS
ADE+ESTUDIOS INTERNACIONALES
DERECHO Y DIGITAL LAW Y ARTIFICIAL INT. LAW
DERECHO+CRIMINOLOGÍA
ECONOMÍA+RRII
EDUCACIÓN PRIMARIA+PEDAGOGÍA
ESTUDIOS INTERNACIONALES Y ECONOMÍA
GESTIÓN DE ADMINISTRACIÓN PÚBLICA+ECONOMÍA
MARKETING & DIGITAL BUSSINESS
MARKETING+LIDERAZG COLAB. EN MARKETING DIGITAL
PERIODISMO Y COMUNICACIÓN AUDIOVISUAL
PSICOLOGÍA Y CRIMINOLOGÍA

2
1
1

3
1
1
1

4
1
1
1
1

36
4
3
3
3
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

TOTAL GRADOS 71

TOTAL DOBLES GRADOS 43
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11,40%

5,26%

4,39%

3,51%

2,63%

2,63%

2,63%

2,63%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

MEDICINA

DERECHO

ENFERMERÍA

ADE+DERECHO

FARMACIA

ADE+MARKETING Y GESTIÓN COMERCIAL

DERECHO+ADE

DERECHO+RRII

ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS

EDUCACIÓN INFANTIL

PSICOLOGÍA

RELACIONES INTERNACIONALES

DISEÑO DE INTERIORES

FUNDAMENTOS DE LA ARQUITECTURA

INGENIERÍA AEROESPACIAL

INGENIERÍA BIOMÉDICA

INGENIERÍA EN TECNOLOGÍAS INDUSTRIALES

ADE+RELACIONES INTERNACIONALES

ADMINISTRACIÓN Y DIRECCIÓN DE EMPRESAS+MARKETING

EDUCACIÓN INFANTIL+PEDAGOGÍA

EDUCACIÓN PRIMARÍA+PSICOLOGÍA

PUBLICIDAD Y RELACIONES PUBLICAS

DISTRIBUCIÓN POR CARRERAS
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Grados Socio-Jurídicos: 30

Grados Biosanitarios: 23

Grados Ingeniería y Arquitectura: 13
Grados Humanidades: 3

Grados Ciencias: 2

Dobles Grados 
Socio-Jurídicos: 36

Dobles Grados Biosanitarios: 3

Dobles Grados Ingenierías: 4

DISTRIBUCIÓN POR GRADOS

TOTAL GRADOS 71

TOTAL DOBLES GRADOS 43
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PROVINCIA /PAÍS número 
de colegialas porcentaje

TOTAL 114 100 %

RELACIÓN DE COLEGIALAS POR PROVINCIAS /PAÍSES

BADAJOZ
TOLEDO
MURCIA
BALEARES
CÁCERES
MÁLAGA
ALMERÍA
ASTURIAS
CÁDIZ
HUELVA
LA RIOJA
SEVILLA
VALLADOLID
A CORUÑA
CANTABRIA
CASTELLÓN
CIUDAD REAL
JAÉN
LAS PALMAS
LEÓN
PONTEVEDRA
SANTA CRUZ DE TENERIFE
ALBACETE
BARCELONA
CUENCA
GRANADA
GUIPÚZCOA
HUESCA
LIMA
MADRID
MARYLAND
NAVARRA
SALAMANCA
VALENCIA
ZAMORA

19
11
8
7
6
5
4
4
4
4
4
4
3
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

16,67%
9,65%
7,02%
6,14%
5,26%
4,39%
3,51%
3,51%
3,51%
3,51%
3,51%
3,51%
2,63%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
1,75%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
0,88%
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16,67%

9,65%

7,02%

6,14%

5,26%

4,39%

3,51%

3,51%

3,51%

3,51%

3,51%

3,51%

2,63%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

1,75%

BADAJOZ

TOLEDO

MURCIA

BALEARES

CÁCERES

MÁLAGA

ALMERÍA

ASTURIAS

CÁDIZ

HUELVA

LA RIOJA

SEVILLA

VALLADOLID

A CORUÑA

CANTABRIA

CASTELLÓN

CIUDAD REAL

JAÉN

LAS PALMAS

LEÓN

PONTEVEDRA

S. C. DE TENERIFE

DISTRIBUCIÓN POR PROVINCIAS /PAÍSES
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COMUNIDADES AUTÓNOMAS número 
de colegialas porcentaje

TOTAL 114 100 %

RELACIÓN DE COLEGIALAS POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS / PAÍSES

EXTREMADURA
ANDALUCÍA
CASTILLA-LA MANCHA
MURCIA
BALEARES
CASTILLA-LEÓN
ASTURIAS
CANARIAS
GALICIA
LA RIOJA
VALENCIA
CANTABRIA
ARAGÓN
CATALUÑA
MADRID
NAVARRA
PAÍS VASCO

25
24
15
8
7
7
4
4
4
4
3
2
1
1
1
1
1

21,9%
21,1%
13,2%
7,0%
6,1%
6,1%
3,5%
3,5%
3,5%
3,5%
2,6%
1,8%
0,9%
0,9%
0,9%
0,9%
0,9%

PAÍSES número 
de colegialas porcentaje

EEUU

PERÚ

1

1

0,9%

0,9%



COLEGIALAS

19MEMORIA ANUAL 2021-2022

Extremadura: 25

Andalucía : 24

Castilla-La Mancha: 15

Murcia: 8

Islas Baleares: 7

Castilla y León: 7

Asturias: 4

Canarias: 4

Galicia: 4

La Rioja: 4

Valencia: 3

Cantabria: 2

Aragón: 1

País Vasco: 1

Navarra: 1

PERÚ: 1

EEUU: 1

Cataluña: 1

Madrid: 1

DISTRIBUCIÓN POR COMUNIDADES AUTÓNOMAS / PAÍSES
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MES / AÑO número 
de colegialas porcentaje

AÑO 1998 1 0,9%

AÑO 1999 1 0,9%

AÑO 2000 11 9,6%

AÑO 2001 17 14,9%

AÑO 2002 31 27,2%

AÑO 2003 53 46,5%

TOTAL 114 100 %

RELACIÓN DE COLEGIALAS POR AÑO DE NACIMIENTO

Año 1998
0,9%

Año 2003
46,5%

Año 2001
14,9%

Año 2000
9,6%

Año 1999
0,9%

Año 2002
27,2%

DISTRIBUCIÓN 
POR AÑO DE NACIMIENTO
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  02 VIDA COLEGIAL
CONSEJO COLEGIAL  /  COMITÉS  /  TUTORÍA



“La alegría es la principal virtud” 

SANTA JOAQUINA DE VEDRUNA           



26

CONSEJO COLEGIAL

02
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Perfil del Equipo colegial

• Conocer y querer el ideario del Colegio Mayor
Vedruna.

• Ser referente para sus compañeras, mostrando
una actitud respetuosa y educada hacia ellas y
hacia todo el personal que forma parte del Cole-
gio Mayor Vedruna.

• Comprometerse a asistir a las reuniones progra-
madas con la Dirección.

• Implicarse en la vida colegial (cumplimiento del
RRI, realización de actividades, animación de la
marcha de la vida colegial...).

• Las Delegadas de cada área de actividades deben
conocer dicha realidad y haber participado acti-
vamente, durante sus años colegiales, en alguna
actividad de esta área.

VIDA COLEGIAL
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Decanas

MISIÓN PRINCIPAL: 
Liderar, coordinar y animar la vida colegial como última responsable del Consejo
Colegial, órgano formado por ella y por el grupo de Delegadas de cada área de
actividades del Colegio Mayor Vedruna (Deportes, Cultura/Formación, Pastoral y Teatro),
en coordinación con la Dirección del mismo.

FUNCIONES: 
1. Coordinación con la Dirección y/o Equipo Directivo.
2. Coordinación del Consejo Colegial.
3. Preparación de las actividades de ACOGIDA en el Mayor.
4. Acompañamiento visitas nuevas familias.
5. Participación en la vida colegial. 

Representante colegial
1. Ser Delegada en alguna de las cuatro áreas siguientes: pastoral; deportes; teatro; formación/cultura.
2. Participar en las reuniones con Dirección. 
3. Participar en las reuniones con la Asociación de CCMM en las que se requiera su presencia. Realizar el acta de las reuniones y
presentarlo en Dirección.

4. Ser mediación entre las colegialas y la Dirección, sabiéndose responsable y representante de las mismas.
5. Informar a la Dirección de aquellos asuntos que las colegialas quieran presentar en Consejo y trasmitir las decisiones que se tomen
en las reuniones del Equipo.

6. Presentar Memoria final del curso.

Representantes 
de primero y segundo
1. Participar en las reuniones con
Dirección.

2. Ser mediación entre las colegialas de
primer y segundo curso y la Dirección
sabiéndose responsable y
representante de las mismas.

3. Informar a la Dirección de aquellos
asuntos que las colegialas quieran
presentar en Consejo y transmitir las
decisiones que se tomen en las
reuniones del Equipo. 

4. Presentar Memoria final del curso.

Delegada de Pastoral
1. Preparar y participar en las reuniones con Dirección.
2. Participar en las reuniones de Pastoral Conjunta y coordinarse con el Equipo del
Centro de Pastoral Juvenil Vedruna.

3. Buscar y proponer en Consejo Colegial actividades del área de Pastoral. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha área.

4. Liderar y animar las actividades que sean aprobadas por la Dirección en materia de
Pastoral. Alentar a las colegialas a participar en las mismas.

5. Participar en algunas de las actividades propuestas desde el área de Pastoral
(voluntariado; grupo de fe; coro y preparación de celebraciones litúrgicas…).
Preferiblemente debe ser una persona preocupada e involucrada en su crecimiento
espiritual.

6. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del área de Pastoral.
7. Presentar Memoria final del curso.

consejo COLEGIAL

DECANA: 
Laura Gutiérrez García-Pardo
VICEDECANAS:Nuria Cabrera Rodríguez
y Bárbara Rodríguez Palomar

DELEGADAS DE PASTORAL: 
Guiomar Godeliva Sánchez Martín y
Marta Silvestre Ballesta

DELEGADAS 
DE 1ER CURSO: 
Paula Jiménez Pérez 
y Ana Rueda Lastra DELEGADAS DE 2º CURSO: 

Mª Cruz Martínez Fernández-Lebrez y
Ángela Morales Gordo
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VIDA COLEGIAL

Delegada de Teatro
1. Preparar y participar en las reuniones con
Dirección.

2. Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del área de Teatro. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha área.

3. Liderar y animar las actividades que sean
aprobadas por la Dirección en materia de
Teatro. Alentar a las colegialas a participar
en las mismas.

4. Coordinar todas las gestiones del Certamen
de Teatro de la Asociación Conjunta de
CCMM.

5. Participar en la actividad de Teatro y asistir
a un mínimo del 95%.

6. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del
área de Teatro.

7. Presentar Memoria final del curso.

Delegada de 
Formación/Cultura
1. Preparar y participar en las reuniones con
Dirección.

2. Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del área de Formación/Cultura.
Presentar Proyecto y Presupuesto de dicha
área.

3. Liderar y animar las actividades que sean
aprobadas por la Dirección en materia de
Formación/Cultura. Alentar a las colegialas
a participar en las mismas.

4. Coordinar todas las gestiones de los
Certámenes Culturales de la Asociación
Conjunta de CCMM (Concurso de cuentos,
fotografía... Certamen de Debate, Aula de
Cine, etc...).

5. Participar en algunos de los talleres
propuestos desde el área de Formación (al
menos dos al cuatrimestre).
Preferiblemente debe ser una persona
involucrada y preocupada por su
crecimiento personal.

6. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del
área de Formación.

7. Presentar una Memoria final del curso.

Delegada de Deportes
1. Preparar y participar en las reuniones con
Dirección.

2. Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del área de Deportes. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha área.

3. Liderar y animar las actividades que sean
aprobadas por la Dirección en materia de
Deportes. Alentar a las colegialas a
participar en las mismas.

4. Coordinar todas las gestiones del Certamen
de Deportes de la Asociación Conjunta de
CCMM.

5. Participar en alguna de las actividades
deportivas propuestas y asistir a un mínimo
del 95%.

6. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del
área de Deportes.

7. Presentar una Memoria final del curso.

Las Actividades serán
organizadas y animadas
por las Delegadas. Al
inicio de cada curso
académico se determina
dichas actividades,
publicando listas
abiertas para que las
Colegialas se inscriban
en aquellas en que vayan
a participar. Las
Delegadas serán elegidas
por las propias
colegialas, previa
convocatoria electoral
fijada por la Dirección.

Las Delegadas de las
actividades, junto con a
Representante Colegial,
formarán el Consejo
Colegial y sus funciones
son:

- Elaborar y gestionar en
coordinación con la
Dirección el programa
de actividades.

- Representar a las
colegialas en los actos
comunitarios del
Colegio.

- Participar activamente
en la vida del colegio,
elevando a Dirección
cuantas propuestas,
sugerencias e iniciativas
se consideren
convenientes para la
consecución de los
objetivos del Mayor.

- Reunirse, al menos,
una vez al trimestre, y
siempre que lo
convoque la Dirección o
sea solicitado por dos
Delegadas.

- Realizar una Memoria
de actividades del
curso.

objetivo del
Consejo colegial

DELEGADAS DE TEATRO: 
Almudena Hernández Gil y Georgina
Tarragó Rovira

DELEGADA DE DEBATE: 
Pilar García García

DELEGADAS DE FORMACIÓN Y
CULTURA: 
Lidia León Repilado y Isabel Navarro
Guirado

DELEGADAS DE DEPORTES: 
Marta Damiano Martínez y Sara Ruiz
Márquez

MEMORIA ANUAL 2021-2022
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COMITÉS
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VIDA COLEGIAL

¿objetivo de los comités?

1. El objetivo principal de los comités consiste en
colaborar con el funcionamiento de algún área
de la vida colegial, así como seguimiento y pre-
vención del COVID-19.

2. Cada comité debe estar formado por un míni-
mo de dos personas y se debe reunir al menos
una vez al mes. 

3. Puntualmente el Comité puede requerir la co-
laboración de otras colegialas para alguna acti-
vidad concreta.

4. Durante el curso académico 2021-2022 los Co-
mités que se han formado en el Colegio Mayor
han sido el Comité de Comedor, Cine, Biblioteca
y Seguridad y Gestión COVID-19.
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COMITÉ COMPETENTE: coMedoR

Responsables del comité

El Comité de Comedor lo componen tres colegialas:
dos colegialas de 2º curso, y una colegiala de 3º curso. 

A principio de Curso se planifican las REUNIONES DEL
CURSO 2021-22.

Se celebran el 3er martes de cada mes y se convocan a
partir del mes de septiembre, a las 19.45h.

objetivos del comité

- Revisión de los menús mensuales: composición de los menús
para conseguir una alimentación equilibrada, sana y saludable.

- Cumplimiento de las normas del Colegio relacionadas con el
Comedor. Resaltando el mantenimiento del orden y limpieza
del comedor.

- Reuniones mensuales para tratar los temas e incidencias
producidas durante el mes. Recoger dichas incidencias y
transmitirlas a Dirección.

- Transmisión de las mejoras, sugerencias y peticiones de las
colegialas y su valoración para estudiar las posibilidades de
llevarlas a cabo.

- Disminución de los desfases producidos entre las comidas-
cenas previstas y las reales.

en total se celebran 
nUeVe ReUnIones, 
los siguientes martes:

• 19 de octubre 2021
• 23 de noviembre 2021
• 21 de diciembre 2021
• 18 de enero 2022
• 22 de febrero 2022
• 22 de marzo 2022
• 19 de abril 2022
• 17 de mayo 2022
• 14 de junio 2022

Miembros del comité

Elena Díaz, Carla Lobo e Isabel Navarro.
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VIDA COLEGIAL

orden del día
de las reuniones:
- Resolución y/o de dificultades para ello de las incidencias expuestas el mes
anterior. Continuando por tratar las incidencias que hayan surgido durante
el mes a tratar.

- Exposición de mejoras y sugerencias a realizar y que han sido transmitidas
por el resto de colegialas a los miembros del Comité.

- Confirmación de las modificaciones, sugerencias y preferencias en los
Menús del mes siguiente.

Después de cada reunión mensual se elabora Acta de la misma,
transmitiendo la información tratada al resto de las colegialas y
facilitando copia a la empresa de Comedor.



accIones RealIZadas DURANTE EL CURSO 2021-22

desayUno chURRos:
Durante este Curso 2021-22 se sigue manteniendo los churros
en el desayuno de los domingos.

Menú seManal
DE BUFFET DE DESAYUNO Y
ENSALADA
Se recogen por escrito el menú del buffet de desayuno
y de las ensaladas de cada día de la semana para que las colegialas puedan
anticipar lo que habrá cada día.

castañada PARA
MERENDAR:
Se sirven castañas asadas en horario de
merienda el miércoles 10.11.2021.

desayUno solIdaRIo con GofRes:
Se sirve el lunes, 28.11.21, con gofres, nata y siropes.

34
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durante este curso se celebran tres jornadas gastronómicas,

JORNADA ITALO-ARGENTINA
Jueves, 11 de noviembre de 2021

1

JORNADA AMERICANA
Martes, 25 de enero de 20222

JORNADA ASIÁTICA
Jueves, 31 de marzo de 2022

3

VIDA COLEGIAL

siendo en las tres Jornadas
días de la semana distintos
para que lo puedan
disfrutar, al menos uno,
todas las colegialas:
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VIDA COLEGIAL

¿objetivo del área de Tutoría?

- Conocer personalmente a las nuevas colegialas
y sus intereses. Facilitarles el acompañamiento
y la orientación universitaria desde el comienzo
de la vida colegial. 

- Colaborar activamente con las universitarias
para que puedan obtener el mejor rendimiento
de acuerdo a sus capacidades. 

- Despertar su sentido de responsabilidad social.

- Formación en Competencias genéricas y trans-
versales en línea con el Plan Bolonia.
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El Equipo de Tutoras al terminar el curso académico 2021/2022
evaluamos el Proyecto del Área de Tutoría. 

Según el Proyecto Educativo del Colegio Mayor Vedruna para
este curso, el lema ha sido:

“Tengamos 
grandes deseos”.

02



Acompañar de forma cercana a las nuevas colegialas para
conocer sus necesidades e intereses y poderlas orientar y ayudar
en el comienzo de su vida colegial y universitaria.  

Para ello se realizaron las siguientes actividades:

- Convocar y organizar el grupo de mentoras de tercer año
para acompañar a las nuevas colegialas durante el curso.

- Formar a las mentoras para el desempeño de sus
funciones de forma adecuada y con sentido de equipo.

- Encuentros con cada colegiala durante el mes de
septiembre para conocerlas personalmente, presentarles el
área de tutoría y darles a conocer todas las actividades. 

1
objetivos específicos:

VIDA COLEGIAL

eqUIPo de MentoRas. agosto 2021

Celia Herranz, Sara Soto, Blanca Arroyo, Lidia León, Almudena González, Isabel
Ruano, Isabel Navarro, Pilar García y Belén Mata.
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llegada de las nuevas colegialas
Agosto 2021

acogida a las colegialas de 1º
Agosto 2021

02
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VIDA COLEGIAL

convivencia inicio de curso
Agosto 2021
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trabajo de grupos por mentorías
Agosto 2021
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VIDA COLEGIAL

fin de la convivencia. “Momento abrazo”
Agosto 2021
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Actividades y salidas por Madrid y Toledo con las nuevas colegialas, mentoras
y Colegios Mayores masculinos, para que conozcan distintos lugares, logren
una rápida inserción en la ciudad y conocerlas en un ambiente informal.

1

actividad con el colegio Mayor alcalá
Agosto 2021

salida de la mentoría a conocer Madrid
Septiembre 2021
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VIDA COLEGIAL

encuentro con el colegio Mayor Pio XII
Septiembre 2021



actividad Vedruna “¿quién es quién?”
Septiembre 2021

46

02
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VIDA COLEGIAL

salida a toledo con el colegio Mayor alcalá
Septiembre 2021
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actividad Vedruna 
salida al Parque de atracciones
Septiembre 2021

fiesta Vedruna “Mamma Mia”
Septiembre 2021



acompañar a las universitarias en su desarrollo
personal y social.

Las actividades realizadas para la
consecución de este objetivo han sido:   

- Entrevistas personales, dos cada cuatrimestre.

- Información en las sesiones de tutoría de la posibilidad de iniciar un proceso de
acompañamiento.

- Seguimiento académico y de su vida colegial para orientarlas, ayudarlas a mejorar y valorar
sus éxitos.

2

Preparación y acompañamiento a las mentoras el próximo curso.

• Trabajo personal con cada mentora.
• Creación de grupo de mentoras

5

coordinación de las tutoras para:

Encuentros de preparación de actividades, revisión de materiales y acompañamiento de
mentoras.

4

Potenciar el aprendizaje de las charlas o talleres de
formación.

Mediante:

- La valoración de la formación que van a recibir.

- Recordándoles el compromiso adquirido como
colegialas de este Mayor.

- La motivación de la participación de las colegialas
en las actividades de formación para su crecimiento
integral y futuro profesional. 

3
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VIDA COLEGIAL



  03 ÁREAS DE ACTIVIDAD
ESPIRITUAL  /  INTELECTUAL  /  FÍSICA  /  SOCIO-EMOCIONAL



              

“La educación es el arma más poderosa 
que puedes usar para cambiar el mundo”

NELSON MANDELA



Basándonos en el programa “Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva” de
Stephen Covey, en el C.M.U Vedruna hemos dividido todas las actividades que
hacemos en las cuatro áreas:

1. La dimensión espiritual: actividades de pastoral (voluntariado, musical,
grupo de fe, coro y preparación de celebraciones litúrgicas).

2. La dimensión intelectual: actividades culturales (idiomas, teatro).

3. La dimensión física: actividades deportivas (aerobic, bailes de salón, vóley,
baloncesto).

4. La dimensión socio-emocional: talleres y conferencias de todo tipo, pero en
especial, aquellas que desarrollan las competencias genéricas que propone
el plan Bolonia.

Cualquiera de las actividades podría estar enmarcada en más de una dimensión.

Se trata de renovar regularmente las cuatro dimensiones más importantes de
nuestra vida: cuerpo, mente, corazón y alma.

La Congregación Vedruna no mantiene un Colegio Mayor para dar solamente
alojamiento, (además, la Universidad obliga a través de la Ley a que sean centros
de formación e inculquen algo más). El Colegio Mayor es un lugar privilegiado
para desarrollar las Competencias intrapersonales e interpersonales.

Y eso es lo que queremos potenciar. Esperamos que todas las actividades, sean
de la índole que sean, promuevan valores humanos que son fundamentales
para la vida; como generar relaciones cordiales, de amistad, de respeto, de
colaboración, de diálogo, de libertad y de responsabilidad. Se trata también de
hacer personas sensibles, con gran conciencia de solidaridad, de modo que en
un futuro contribuyan desde su profesión a lograr una sociedad mejor.

03

ÁREAS DE ACTIVIDAD

52
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ÁREAS DE ACTIVIDAD

ESPIRITUAL

INTELECTUAL

SOCIO-
EMOCIONAL

FÍSICA
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Presentamos la evaluación de las diferentes
actividades pastorales llevadas a cabo durante el
curso 2021-22.

Este curso muchas de las actividades han sido
propuestas y coordinadas por el Equipo de pastoral del
Colegio Mayor (Marta Silvestre y Guiomar Sánchez,
contando con el apoyo de Almudena Hernández) y
otras se desarrollaron en colaboración con la Pastoral
Conjunta de CCMM y RRUU. Además, colaboramos
también con el Centro de PJV Vedruna que integra a las
jóvenes del Colegio Mayor con antiguas colegialas y
otros/as jóvenes que tienen algún tipo de vinculación
con la Familia Vedruna.

Durante el curso 2021-22 se han desarrollado las
siguientes:   

DIMENSIÓN

ESPIRITUAL

ÁREAS DE ACTIVIDAD
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ENTREVISTA PERSONAL 
- Todas las colegialas a inicio de curso.

- Periódicamente con quienes realizan actividades
pastorales.

Objetivo:  
- Dialogar con las jóvenes, conocer cuál es su
planteamiento a nivel de vida y fe y ofrecerles
todo lo relacionado con la Pastoral.

2

03

Actividades propias 
del CM y de la Pastoral conjunta CCMM

CONVIVENCIA
29 agosto – 31 agosto 2021

1

CONVIVENCIA DE PRINCIPIO DE CURSO. 
“Tengamos grandes deseos”

Objetivo:  
- Pasar tres días de convivencia junto a las nuevas colegialas
y las mentoras para facilitar que se conozcan, creen
relaciones y puedan conocer un poco más el ritmo de la
vida colegial. También se les da a conocer el lema del
curso: “Tengamos grandes deseos”.

1
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GRUPO DE FE

Objetivo:  
- Ofrecerles un grupo para que puedan conocer
mejor a Jesús, avanzar en su camino de fe y
hacer experiencia comunitaria en el
seguimiento a Jesús como personas creyentes.

- Periodicidad semanal.

3 CORO INTERCOLEGIAL

Objetivo:  
- Preparar juntas los cantos que animan las
celebraciones colegiales e intercolegiales.

- Y avivar la dimensión festiva de la fe.

4

VOLUNTARIADO LOCAL

Objetivo:  
- Posibilitar que la joven
desarrolle su solidaridad y
crezca en conciencia de la realidad social.

- Facilitarle que pueda realizar un servicio
gratuito y desinteresado, ofreciendo el
tiempo y las capacidades personales.

- Desde el Voluntariado Universitario Conjunto
se ofrecen diferentes oportunidades. Por ello,
hemos abierto la posibilidad de hacer
voluntariado con proyectos Vedruna: Colegio
de Carabanchel y Residencia de Puerto Real.
Además, con La Merced. 

- Periodicidad semanal.

5

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN ESPIRITUAL

FECHAS
Martes a las 20:45 h. 

3

FECHAS
Martes a las 20:30 h. 

4

PRESENTACIÓN
Este curso se ha hecho en cada Colegio Mayor 

VOLUNTARIADO LOCAL: 
Semanalmente, según cada proyecto

5
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CELEBRACIONES
COLEGIALES Y DE LA
PASTORAL CONJUNTA

Objetivo:  
- Celebrar nuestra fe en
comunidad y animar la
liturgia de las celebraciones
con cantos, lecturas
preparadas, moniciones,
dinámicas o símbolos.

6

03

CELEBRACIONES
- 19 septiembre: Eucaristía inicio CCMM.
- 5 noviembre: Oración Catedral CCMM.
- 1 diciembre: Oración Adviento CCMM.
- 10 diciembre: Eucaristía Navidad
Vedruna. 
- 24 febrero: Celebración 196 años
Fundación Familia Vedruna.
- 2 marzo: Miércoles de Ceniza.
- 24 abril: 
Celebración Pascua CCMM.
- 23 mayo: Eucaristía Santa Joaquina 

Todos los domingos: 
Eucaristía en la Parroquia de san Bruno.

6



RECOGIDAS DE ALIMENTOS:

Objetivo:  
- Sensibilizar a las jóvenes ante la
realidad del hambre. Favorecer que se
impliquen en la recogida de alimentos a
beneficio de diferentes proyectos. Es una
iniciativa que parte desde la Pastoral
Conjunta de CCMM.

7

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN ESPIRITUAL

CRUZ JMJ8

FECHAS
16-17 octubre
12-13 marzo

7



DECORACIÓN NAVIDAD
29 noviembre

10

DESAYUNO SOLIDARIO:
5 diciembre

11
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DESAYUNO SOLIDARIO:

Objetivo:  
- Favorecer la solidaridad mediante
una acción cotidiana y accesible a
todas las jóvenes. Lo recaudado se
destinó al Colegio Vedruna de
Carabanchel.

11

DECORACIÓN DE
NAVIDAD

Objetivo:  
- Transmitir a las jóvenes 
un mensaje positivo
aprovechando la cercanía 
de la Navidad. Participar 
de forma conjunta poniendo
la decoración navideña para
estrechar las relaciones y
vivir un momento de calidez
y hogar.

10

TERTULIA RELACIONES
DE PAREJA

Objetivo:  
- Pasar una mañana de
encuentro y formación sobre
las relaciones de pareja.
Ofrecer formación y espacio
de diálogo para compartir y
reflexionar.

9

03
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN ESPIRITUAL

VILLANCICOS PARA 
LA RESIDENCIA 
JUSTO DORADO

Objetivo:  
- Formar un coro
intercolegial para ir a la
residencia Justo Dorado y
cantar villancicos a los
mayores en fechas cercanas
a la Navidad. Acercar a las
jóvenes a la realidad que
han vivido y viven las
personas mayores dentro de
las residencias, en un
tiempo especialmente difícil
para ellos.

14

PAINTING FOR OTHERS

Objetivo:  
- Colaborar con una iniciativa de la ONG
Cooperación Internacional para fomentar el
espíritu solidario de las jóvenes. Durante
dos días y medio la actividad consistía en
colaborar con la pintura de la casa de un
matrimonio mayor.

12

VIA CRUCIS

Objetivo:  
- Disfrutar de una obra
artística que sobre la
vida de Jesús. Además
de poder hacer grupo y
favorecer la relación
entre las colegialas, la
obra permite poder
hablar abiertamente
sobre este tema. 

13

PAINTING FOR OTHERS:
4, 5 y 6 marzo

12

VIA CRUCIS: 
1 abril 

13

VILLANCICOS RESIDENCIA:
Diciembre 2021

14
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XV SEMANA VEDRUNA DE LA SOLIDARIDAD 
“El mundo tiene grandes deseos… ¡súmate!”

Objetivo:  
- Sensibilizar a las colegialas ante la realidad de pobreza y exclusión que vive gran parte de
la población mundial realizando una serie de actividades que tienen lugar dentro de una
semana y que están enlazadas unas con otras. Esta semana lo recaudado se destinó a el
Colegio Mayor en Filipinas, Manila.

15

CONFERENCIA PASTORAL PENITENCIARIA
Domingo 20 febrero

15

BINGO SOLIDARIO
Domingo 21 febrero

15



XIV CONCIERTO SOLIDARIO

Objetivo:  
- Realizar un concierto de música para recaudar fondos para un Proyecto
Solidario de un Colegio Mayor en Filipinas, Manila.

- Sensibilizar a las colegialas y posibilitarles que conozcan otras realidades.

- Aprovechar los recursos y dones musicales que tienen algunas colegialas/es de
nuestro Mayor y de Colegios Mayores amigos, como Francisco de Vitoria. 

- Se llevó a cabo de forma presencial con donativos por bizum.

16
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN ESPIRITUAL

CINEFORUM “CAMPEONES”
Martes 22 febrero

15

MESA REDONDA ROBERTO
CHINCHILLA (FUNDACIÓN JUAN XXIII):
Lunes 21 febrero

15

CONCIERTO SOLIDARIO
18 febrero

16
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CANTA Y ORA:

Objetivo:  
- Una propuesta de oración que intercala
música, Palabra y silencio para
profundizar en el Evangelio del
Domingo.

- Nos reunimos el primer martes de cada
mes.

- Desde abril de 2020 los encuentros se
han mantenido telemáticamente.

17

03

Actividades junto al Centro de 
Pastoral Juvenil Vocacional Vedruna (CPJV)

FECHA
Primer martes de mes a las 22.00h. 
Se han realizado de manera bimodal (presencial y online).

17
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN ESPIRITUAL

MEMORIA ANUAL 2021-2022

FECHAS

Un jueves al mes a las 20:00h.

18

MUSICAL 
“DE ZERO A HÉROE”

Objetivo:  
- Llevar a cabo una obra
musical en la que los
jóvenes tomen las
riendas en la dirección y
puesta en escena del
proyecto. Facilitar que
pongan en juego sus
dones y creatividad y,
así, propiciar el
encuentro.

19

ImaginArte

Objetivo:  
- Ofrecer un espacio
artístico a través del cual
los jóvenes puedan
expresarse y profundizar.

18

MUSICAL
   - Ensayos semanales:
    Domingos de 21.00 a 23.00h.
   - Actuaciones:
    25, 26, 27 de marzo y 1, 2 y 3 de abril.

19
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DIMENSIÓN

INTELECTUAL
La actividad INTELECTUAL forma parte de las cuatro
áreas fundamentales en las que nos desarrollamos
las personas. 

Realizar Actividades a nivel INTELECTUAL permite,
entre otras cosas: 

- Ser capaz de analizar y describir información y
aplicarla a su propia experiencia y medio
ambiente.

- Afirmarse ante los demás y demostrar afectividad
siendo asertiva.

- Ser capaz de adaptarse a situaciones diferentes
desarrollando una capacidad para pensar, para la
innovación y la creatividad.

- Afirmarse ante los demás y demostrar afectividad
siendo asertiva.

- Ser capaz de resolver problemas formulando
hipótesis y deducciones.

- Desarrollar su curiosidad y recoger,
sistemáticamente, información para aumentar su
conocimiento.

ÁREAS DE ACTIVIDAD
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Las actividades formativas que el Colegio Mayor ha ofrecido han tenido
como objetivos:

1. Potenciar el interés cultural y la conciencia crítica y social.

2. Mejorar y potenciar las habilidades de cada una de las colegialas.

3. Estimular la conciencia crítica y conocimientos sobre economía.

4. Potenciar las competencias comunicativas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS 
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL

n “TÉCNICAS DE ESTUDIO Y PREPARACIÓN DE EXÁMENES”
C.M. Vedruna – C.M. Jaime del Amo

Orientados a colegialas nuevas. Impartido por David Gómez
Sanz el 29 septiembre y el 6 octubre 2021.

• TALLER 
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n “SER TÚ MISMA Y OTRAS COSAS QUE MR. WONDERFUL
PROPONE PARA SER FELIZ PERO NO DICE CÓMO”

Impartido por Ciro Caro, Profesor de U.P. Comillas.
Participaron 28 Colegialas. 11 noviembre 2021.

• TALLER 

n “JÓVENES EMPRENDEDORAS”

Comparten su experiencia
Rocío Domingo y Carmen
Cerezo.
Participaron 18 Colegialas. 
4 noviembre 2021.

• TERTULIA  
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL

MEMORIA ANUAL 2021-2022

n “TERTULIA SOBRE EL NOVIAZGO”
C.M. Aquinas -C.M. Vedruna 

Participaron 18 Colegialas. 21 noviembre 2021.

• TERTULIA  

n “TERTULIA CON JULIA NAVARRO”
C.M. Vedruna – C.M. Jaime del Amo

Participaron 12 Colegialas. 18 noviembre 2021.

• TERTULIA  
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n “LA COMERCIALIZACIÓN DE LA ENERGÍA, DESDE
UNA PERSPECTIVA SOCIAL”

Impartido por D. Ricardo Ruíz Baña, Director General
de JUAN ENERGY de la Fundación Juan XXIII.
Participaron 21 Colegialas. 30 noviembre 2021.

• CONFERENCIA  

n MESA REDONDA CON DIVERSOS PROFESIONALES
DE PASTORAL PENITENCIARIA.

Participaron 34 Colegialas. 20 febrero 2022.

• MESA REDONDA   

03

n “EXPRESIÓN ORAL Y NO
VERBAL”

Impartido por Ciro Caro,
Profesor de U.P. Comillas.
Participaron 6 Colegialas. 
4 de marzo 2022.

• TALLER 
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n MESA REDONDA CON ROBERTO
CHINCHILLA, ACTOR DE LA PELÍCULA
“CAMPEONES” Y VOLUNTARIOS DE LA
FUNDACIÓN JUAN XXIII.

Participaron 32 Colegialas. 
21 febrero 2022.

• MESA REDONDA   

n CINE FÓRUM DE LA
PELÍCULA
“CAMPEONES”

Participaron 
18 Colegialas. 
22 febrero 2022.

• CINE FÓRUM 

n “INFLACIÓN”

Impartido por 
D. Juan Luis Santos
Bernabé, Profesor de
Economía de la
Universidad San Pablo
CEU.
Participaron 
20 Colegialas. 
5 abril 2022.

• CONFERENCIA 

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL
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IV SEMANA DE LA CULTURA (13 al 17 de marzo 2022)

“Amor y deseo son dos cosas
diferentes, no todo lo que se ama se
desea ni todo lo que se desea se ama”.
Miguel de Cervantes.
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL

n MESA REDONDA MYRIAM ARRANZ,
ESTUDIANTE DE INGENIERÍA NAVAL Y
AUTORA DE DOS LIBROS.

Participaron 7 Colegialas. 14 marzo 2022.

• MESA REDONDA   

n 13 marzo 2022.

• VISITA A ALCALÁ DE HENARES
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n NETWORKING SOBRE RELACIONES
INTERNACIONALES”
Comparten Leonor Echevarría y Elena
Millas, antiguas colegialas Vedruna 

Participaron 9 Colegialas.  
17 marzo 2022

•  NETWORKING 

n “PELÍCULA 
“LEJOS DE ÁFRICA”
C.M. Aquinas - C.M. Vedruna 

Participaron 9 Colegialas.  
15 marzo 2022

•  VISITA AL CINE DORÉ  
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL

n ENTREGA DE PREMIOS CONCURSO
ARTÍSTICO Y CONCURSO DE CULTURA:

- Dibujo: Lidia León.
- Relato: Carmen Martínez.
- Fotografía: Bárbara Rodríguez.
- Ganadora del concurso de cultura
general: Inés Brufao.

• CONCURSO ARTÍSTICO

n KAHOOT CULTURA GENERAL 

Participaron 20 Colegialas. 20 marzo 2022.

•  KAHOOT  
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GUITARRA

Durante este curso 2021-22
se ha mantenido la activi-
dad de Guitarra, iniciada el
curso pasado. Las colegialas reciben clases para aprender a
tocar la tocar la guitarra: lo habitual es que se apoye la caja de
resonancia sobre el regazo, orientando el mástil con dirección
a la izquierda. La mano izquierda oprime las cuerdas contra el
diapasón, mientras que la mano derecha se encarga del ras-
gueo o del punteo.

Las clases de Guitarra se imparten los martes en horario de 19.00
horas a 20.00 horas: el grupo lo formaron 4 colegialas.

OTRAS 
ACTIVIDADES

CLASES DE GUITARRA
- Periodicidad semanal
- Martes de 19:00 a 20:00h.

CLUB DE LECTURA

Este curso hemos organizado un Club de lectura junto a
compañeros del Colegio Mayor Aquinas. El objetivo era acercar
a jóvenes con interés a la lectura a obras de diferentes estilos
y autores, así como fomentar la comprensión lectora y el
sentido crítico. En cada reunión se comentaba la obra leída y
se decidía aquella que se leería en el mes siguiente. 

Los libros del curso 2021-22 han
sido: 

• “La naranja mecánica” de
Anthony Burgess

• “Lavinia” de Ursula K. Le Guin

• “El capitán Alatriste” de
Arturo Pérez-Reverte

• “Normal People” de Sally
Rooney

• “Sueñan los androides con
ovejas eléctricas” de Philip K.
Dick

• “Neuromante” de William
Gibson

CLUB DE LECTURA
- Periodicidad mensual.
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FOTOGRAFÍA 
Y EDICIÓN DE IMAGEN

Este curso hemos ofrecido un taller de
fotografía y edición de imágenes para
poder desarrollar habilidades tales como
la imaginación, la creatividad, la atención
y la capacidad de captación de la belleza
incluso en condiciones adversas. 

Se han trabajado los diferentes aspectos
que afectan a la captura de instantáneas
tales como: la luz, el color, la perspectiva,
etc. Lo hemos realizado junto al Colegio
Mayor Alcalá.

Fotografías
ganadoras en el
Concurso artístico
de la IV Semana
de la Cultura en
la categoría
“Fotografía”

ACTIVIDAD DE FOTOGRAFÍA Y EDICIÓN DE IMÁGENES
- Periodicidad semanal
- Martes de 20.00 a 21.00h.

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL
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MEMORÍA ANUAL DE DEBATE 2021/2022

Continuamos junto al C. M. Jaime del Amo el curso de formación anual de
Debate. Este se ha desarrollado a lo largo de 19 sesiones repartidas entre octubre
y abril. Han participado un total de 16 colegialas.

Objetivos del curso: 

El objetivo principal de esta formación ha sido el conocimiento y desarrollo
de las herramientas básicas del debate competitivo a través de la
construcción, el análisis y la evaluación de discursos argumentativos orales. 

Objetivos específicos:

- Desarrollar habilidades de comunicación.

- Mejorar la expresión y la oratoria.

- Fomentar las habilidades de: gestión de la información, trabajo en equipo y creación de
pensamiento crítico y abierto. 

- Conciencia corporal y espacial.

Al inicio del año se realizó un curso de iniciación al Debate,
impartido por colegiales del C.M. Vedruna y C.M. Jaime del Amo
con experiencia como debatientes. 

03

Formador: Javier Alberite 

Número de sesiones: 19

Fecha de inicio: 26-10-2021 

Fecha de fin: 27-04-2022 

Horario: martes de 22:00 a 23:30 h.



Este curso hemos participado 
en numerosos torneos, poniendo en
práctica lo aprendido durante las
clases. Ha posibilitado a las
participantes adquirir estrategias
como debatientes.

n Curso de iniciación al debate Vedruna y
Jaime del Amo, 5 y 13 de octubre

n Torneo interno Vedruna – Jaime del Amo,
17 de octubre 2021 

n Torneo del CM Isabel de España,
12 y 13 de noviembre 2021

n Torneo BP Aquinas – Roncalli, 
18 y 19 de febrero 2022

n Torneo Académico de Colegios Mayores, 
4 y 5 de marzo 2022

n Torneo BP Mendel, 
25 y 26 de marzo 2022

n Torneo BP Fundación SEPI, 
1 y 2 de abril 2022

TORNEOS 2021/22 
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN INTELECTUAL

CURSO DE INICIACIÓN AL DEBATE Y LA
ORATORIA
Pilar García, colegiala de 3º Derecho y delegada de
Debate, imparte junto con el delegado de C.M. Jaime
del Amo, el curso de Iniciación al Debate.
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TORNEO 
“PADRE CLARET” 
VEDRUNA – JAIME DEL AMO
Tema: “Presos del Procés”
Laura González, Andrea
Iglesias, Alicia Revilla, Victoria
Gómez, Lucía González,
Cristina Lao y Beatriz Rabanal.

Premio a la mejor oradora:
Marta Revilla.

Subcampeona: Victoria Gómez

TORNEO DEL CM ISABEL DE ESPAÑA               
Tema: “La gestación subrogada”
Victoria Gómez, Laura González, Andrea Iglesias, colegialas de 1º curso.



DIMENSIÓN INTELECTUAL
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ÁREAS DE ACTIVIDAD

TORNEO BP AQUINAS - RONCALLI 
Andrea Iglesias y Victoria Gómez

La delegada de debate dando orientaciones a las colegialas de
primero.

TORNEO DE LA ASOCIACIÓN DE COLEGIOS
MAYORES
Tema: “¿Debería España imponer a la población la
vacunación obligatoria?”.
Andrea Iglesias, Pilar García, Laura González y Rocío
Tortosa.

TORNEO 
BP SEPI

Pilar Garcia y
Andrea Iglesias.
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ÁREAS DE ACTIVIDAD

DIMENSIÓN

FÍSICA
La actividad FÍSICA forma parte de las cuatro áreas fun-
damentales en las que nos desarrollamos las personas.
Estar bien a nivel físico permite que luego nos podamos
desarrollar en el resto de áreas de nuestra vida, para al-
canzar un balance óptimo en el funcionamiento de
nuestro cuerpo.

Durante este curso 2021-22 se han ofrecido diversas Ac-
tividades Deportivas, tanto individuales como de grupo.
En definitiva, las que se han desarrollado durante este
Curso en el Colegio Mayor fueron las siguientes: Yoga,
Baloncesto, Vóley y GAP y dos actividades deportivas
de Baile: Sevillanas, y Bailes de Salón
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES:

Una vez iniciado el Curso y presentadas todas las
Actividades deportivas individuales, se desarrolla la
actividad de GAP y YOGA. Para la Actividad de GAP, se
formaron dos grupos de tarde. 

Objetivo
principal

Participar con el resto 
de colegialas en una 
actividad lúdica 

y divertida para mantenerse
en forma y a la vez 

potenciar la vida sana.

Objetivo
principal

• Aumenta la capacidad pulmonar
mejorando la respiración.

• Ayuda al sistema inmunológico
reduciendo el estrésmusculares

• Aumenta la flexibilidad y la postura
de nuestro cuerpo mejorando nuestro

equilibrio

• Fortalece los músculos y los huesos

• Busca el equilibrio del sistema
nervioso

Las clases de Yoga se imparten los
miércoles en horario de 19.00 horas
a 20.00 horas: el grupo lo forman
19 colegialas

La Actividad de Yoga finaliza en el
mes de abril 2022.

YOGA

El yoga es una práctica que conecta
el cuerpo, la respiración y la mente.
Esta práctica utiliza posturas
físicas, ejercicios de respiración y
meditación para mejorar la salud
general.

Entre sus beneficios, el yoga ayuda
al individuo a tener una relación
más armónica con su cuerpo, a
controlar su mente y emociones.
También aporta mayor flexibilidad
física, mayor concentración y ali-vio
de tensiones musculares.

1



87MEMORIA ANUAL 2021-2022

GAP

El GAP es un ejercicio que consiste en
trabajar tres zonas del cuerpo en concreto:
glúteos, abdominales y piernas. Se crea con
el objetivo de centrar todos nuestros
esfuerzos en eliminar la grasa que por
naturaleza suele acumularse en esas zonas,
y para tonificar.

2

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN FÍSICA

Objetivo
principal

Fortalecimiento y tonificación de
glúteos, piernas y zona abdominal y

definición de los músculos. 

Corrección de problemas posturales y
de espalda. Aumento de fuerza en el
tren inferior: glúteos, abductores,

aductores, cuádriceps, isquiotibiales y
gemelos y mejora notablemente 

la fuerza en ellos. 

La Actividad de GAP finaliza en el mes de abril 22,
con una buena asistencia durante todo el Curso.

De esta actividad se forman dos grupos semanales, las
clases son impartidas:

• DOS GRUPOS los lunes por la tarde:
- En horario de 19.00 horas a 19.50 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 22 colegialas.
20 de primero y 2 de segundo.
- En horario de 20.00 horas a 20.50 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 28 colegialas.

La clase de GAP es una actividad dirigida de tonificación para
trabajar glúteos, abdomen y pier-nas. En las sesiones de GAP
se trabajan estos tres grupos musculares 
El GAP es un tipo deporte que se engloba en la categoría de
ejercicios de tonificación específica para trabajar glúteos,
abdomen y piernas. En las sesiones de GAP se trabajan estos
grupos musculares de forma aislada para aumentar su eficacia,
mejorando la circulación sanguínea y posibilitando una mayor
resistencia. Para ejercitar este tipo de deporte se usan steps,
mancuernas, gomas, etc.



BAILES MIXTOS: 
SEVILLANAS Y BAILES DE SALÓN

Las Sevillanas nos provee de mayor agilidad,
estabilidad, equilibrio, mejora la postura y
corrige la espalda. Mentalmente agiliza nuestro
cerebro gracias a la gran cantidad de pasos y
ritmos diferentes y nos ayuda a trabajar la
memoria.

Los bailes de salón, como la bachata, aseguran la
comunicación y el contacto corporal, lo que
contribuye a mejorar aspectos de desinhibición,
autoconocimiento, expresión corporal, aceptación
de los demás y, en definitiva, favorece la relación
social entre las colegialas.
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Objetivo
principal

Desarrollar una actividad
divertida, en la que se
fomenten y amplíe las
relaciones, además de

contribuir a desconectar del
estudio diario. 

SEVILLANAS

La Actividad de Sevillanas lo
imparte una colegiala de
tercer curso y una colegiala
de segundo curso, con una
trayectoria de monitora de
esta actividad.

1

Las clases de Sevillanas se imparten los lunes
en horario de 22 horas a 23 horas: el grupo lo
forman en el primer cuatrimestre 20 colegialas.
Es impartida por 2 colegialas del Mayor.

La Actividad de Sevillanas finaliza en el mes de
abril de 2022.
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BAILES DE SALÓN

El grupo de Bailes de Salón es un grupo
mixto, formado por 22 colegialas del
Colegio Mayor Vedruna y 12 colegiales
del Colegio Mayor Masculino Alcalá. 

2

Las clases de Bailes de Salón se
imparten los miércoles en horario de
22 horas a 23 horas, en el Salón de
Actos del CM Vedruna.

La Actividad de Bailes de Salón
finaliza en el mes de abril de 2022.

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN FÍSICA
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OTRAS 
ACTIVIDADES

DELEGACIÓN 
DE DEPORTES 

Las delegadas de esta área se
encargan de promover, fomentar
y animar al desarrollo y
participación en las actividades
deportivas, donde las colegialas
puedan relacionarse y pasar un
rato divertido juntas. Igualmente
están atentas a la organización
de eventos solidarios, así como
de cualquier actividad deportiva
con fines solidarios. 

Este curso se han propuesto
dentro de la Delegación de
Deportes las siguientes
actividades:

• CARRERA PONLEFRENO-
SOLIDARIA:
Domingo, 21.11.21
Se apuntaron 3 colegialas

• SALIDA AL HIPODROMO:
Domingo, 03.04.22 
Participaron 8 colegialas

Salida al hipodromo

03
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TORNEO DE DEPORTES 
DE LA ASOCIACIÓN DE CCMM MADRID

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN FÍSICA

Partido Vóley: 
Se jugaron 3 partidos, de los
cuales ganamos partidos y uno
no presentado
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Partido de Baloncesto: 
Se jugaron 4 partidos, 
de los cuales ganamos 3 partidos
y perdimos 1 partido.

ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN FÍSICA
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ÁREAS DE ACTIVIDAD

La actividad SOCIO EMOCIONAL forma parte de las
cuatro áreas fundamentales en las que nos desarrolla-
mos las personas.

Realizar Actividades a nivel SOCIAL permite, entre
otras cosas: 

- Ser capaz de formar parte de un grupo, comunicar efi-
cazmente, gestionar proyectos colectivos y contribuir
y colaborar al buen ambiente del grupo. 

- Influir en los procesos de cambio para el bien común. 

- Afirmarse ante los demás y demostrar afectividad
siendo asertiva. 

- Ser capaz de apreciar las cosas buenas de la vida para
compensar las dificultades y mantener un estado de
equilibrio emocional y felicidad.

- Considerar la diversidad enriquecedora en lugar de
una amenaza.

- Desarrollar su curiosidad y recoger, sistemáticamente,
información para aumentar su conocimiento.

- Ser capaces de reconocer nuestros sentimientos y
comprender las causas y efectos que pueden tener
sobre otras personas, ser capaz de expresar diferentes
tipos de emoción usando una variedad de técnicas
creativas (música, teatro…).

DIMENSIÓN

SOCIO-
EMOCIONAL
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Teatro:1

Durante el mes de octubre se estuvieron ha-
ciendo juegos teatrales, a la vez que se iban
descubriendo talentos individuales y actitudes
personales que fueron la base para configurar
el tipo de obra a poner en escena en el mes de
marzo “Bodas de sangre”.

Representada la obra de teatro, y dado el éxito y
disfrute de los jóvenes en la actividad. se pro-
longó la actividad un mes más con actividades
de improvisación. 

La delegación de teatro, formada por Georgina
Tarragó y Almudena Hernández, se han en-
cargado de mediar y coordinarse con las cole-
gialas, con el monitor de teatro y con la respon-
sable de la actividad. Las delegadas han prepa-
rado varias actividades a lo largo del curso con
el fin de ofrecer otras posibilidades artístico -
culturales y potenciar así el “enganche” con la
actividad, la creación de grupo, y el disfrute de
las múltiples oportunidades que nos ofrece la
ciudad.

El Colegio Mayor Vedruna apuesta por el teatro como actividad formativa y de ocio,
como medio para potenciar la creatividad, expresión corporal, oral… entre las colegialas. 



Género: Tragedia
Autor: Federico García Lorca
Adaptación: Juan Expósito
Director: Juan Expósito
Reparto:
Roque Rodríguez, Laura Gutiérrez, Manuel Villa, Manuel Conde, Lucía
Ramírez, Javier Fernández, Nuria Cabrera, Jaime Cabello, Ana Rueda,
Javier Tornero, Gonzalo Martiñán, Paula Sánchez y Arturo Velasco.
Diseño de luces: Juan Expósito
Técnico de luces: Bárbara Rodriguez 
Música original: Elenco / Ana Rueda
Escenografía y vestuario: Compañía C.M. Vedruna y C.M. Aquinas
Producción: Compañía C.M. Vedruna y C.M. Aquinas
Puesta en escena:
11 de marzo 2022 a las 22:00 h
12 de marzo 2022 a las 20:00 h
Lugar: Salón de actos C.M. Vedruna
Enlace video: https://drive.google.com/file/d/1Xzh-1lw6GzFlwIYMp-
MjmNxsn0BUuHwr/view?usp=sharing
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN SOCIO-EMOCIONAL

Representación de la obra de Teatro: n “BODAS DE SANGRE”

TEATRO CM VEDRUNA Y CM AQUINAS 
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TALLER DE
EXPRESIÓN ORAL
Y NO VERBAL

El 4 de marzo el
profesor de teatro
impartió un Taller de
Expresión Oral.
Organizado por las
delegaciones de
Teatro y Debate.
Asistieron 6 colegiales.

MUSICAL GREASE

El 19 de noviembre asistimos al
musical de Grease, en el Nuevo
Teatro Alcalá.
Asistieron 11 colegialas.
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ÁREAS DE ACTIVIDADDIMENSIÓN SOCIO-EMOCIONAL

ESCAPE ROOM POR MADRID

El 18 de marzo se llevó a cabo el Escape
Room por las calles de Madrid.
Asistieron 5 colegiales del C.M. Aquinas y
7 colegialas del C.M. Vedruna.



MEMORIA ANUAL

“Busquemos a Jesús, porque si lo tenemos en
nuestro corazón, lo tendremos todo” 

SANTA JOAQUINA DE VEDRUNA

2021-2022


