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M? Inmaculada Eibe Guijarro
(Representante Entidad Titular)

M? Angeles Jurado
(Tutoria y Coaching)

Miriam Hernandez Madera
(Administracién y Secretaria)

Lucia Cabiedas Perea
(Subdireccién)

Carmen-Rosa Gonzalez-Vigil
(Representante Entidad Titular)

Loli Liébana
(Tutoria)
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ENTIDAD TITULAR ‘

REPRESENTANTE DE LA ENTIDAD TITULAR
Carmen-Rosa Gonzélez-Vigil
M? Inmaculada Eibe

DIRECCION
Eva M? Romanillos

SUBDIRECCION
Lucia Cabiedas

PASTORAL TUTORAS SECRETARIA ADMINISTRACION
Lucia Cabiedas Loli Liébana Miriam Hernandez Y SERVICIOS GENERALES
M? Angeles Jurado — E— Miriam Hernéandez

COACH RECEPCION GOBERNANTA MANTENIMIENTO

M? Angeles Jurado M? Victoria Garcfa Emilia Fernandez Ramén Mendoza
M? Angeles Garcia
Julia Herrero

Clotilde Lopez Matos
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“No conozco ninguin otro signo de superioridad que la bondad”
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RELACION DE RESIDENTES POR CURSOS

PLAZAS

RESIDENTES
CURSO Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto TOTAL
ALUMNAS 38 46 24 4 2 114

DISTRIBUCION POR CURSOS

Segundo 40,35%

Primero 33,33%

Quinto 1,75%
Tercero 21,05%

Cuarto 3,51%




RELACION DE RESIDENTES POR UNIVERSIDADES

CEU SAN PABLO 25 21,93%
COMPLUTENSE 24 21,05%
COMILLAS 21 18,42%
CARLOS III 10 8,77%
REY JUAN CARLOS | 7 6,14%
FRANCISCO DE VITORIA 5 4,39%
AUTONOMA 5 4,39%
POLITECNICA 4 3,51%
CUNEF 4 3,51%
ESIC 1 0,88%
INSTITUTO EUROPEO DE DISENO 1 0,88%
UNIVERSIDAD VILLANUEVA 1 0,88%
CES CARDENAL CISNEROS 1 0,88%
CES DON BOSCO 1 0,88%
IE UNIVERSITY 1 0,88%
REAL ESC. SUP. DE ARTE DRAMATICO 1 0,88%
UP SALAMANCA 1 0,88%
TAI 1 0,88%

114 100 %
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RELACION DE RESIDENTES POR CARRERAS

MEDICINA 14 12,28%
DERECHO 6 5,26%
DERECHO + RRII 6 5,26%
ADE + DERECHO 5 4,39%
ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS (ADE) 4 3,51%
FARMACIA 4 3,51%
EDUCACION INFANTIL 4 3,51%
ARQUITECTURA 3 2,63%
ADE + RRII 3 2,63%
ADE + MARKETING+GESTION COMERCIAL 3 2,63%
MATEMATICAS 3 2,63%
RELACIONES INTERNACIONALES (RRII) 3 2,63%
FARMACIA + NUTRICION HUMANA Y DIETETICA 2 1,75%
DERECHO + PUBLICIDAD Y RRPP 2 1,75%
PERIODISDO + COMUNICACION AUDIOVISUAL 2 1,75%
ENFERMERIA 2 1,75%
PSICOLOGIA 2 1,75%
PUBLICIDAD Y RELACIONES PUBLICAS (RRPP) 2 1,75%
INGENIERIA INDUSTRIAL 2 1,75%
ADE + BUSINESS ANALYTICS 1 0,88%
ADE + ESTUDIOS INTERNACIONALES 1 0,88%
ADE + MARKETING EN INGLES 1 0,88%
ADE BILINGUE+MASTER EN DATA SCIENCE 1 0,88%
ADE EN INGLES 1 0,88%
ADE MENCION INTERNACIONAL 1 0,88%
ARQUEOLOGIA 1 0,88%
ARTES ESCENICAS 1 0,88%
BIOTECNOLOGIA 1 0,88%
CINEMATOGRAFIA Y ARTES AUDIOVISUALES 1 0,88%
COMUNICACION DIGITAL + PUBLICIDAD y RRPP 1 0,88%
DERECHO + ANALISIS NEGOCIOS/BUSINESS ANALYTICS 1 0,88%
DERECHO + CIENCIAS POLITICAS 1 0,88%



RELACION DE RESIDENTES POR CARRERAS

DERECHO + CRIMINOLOGIA 1 0,88%
DERECHO JOINTGLOBAL PROGRAM 1 0,88%
DERECHO Y ABOGACIA INTERNACIONAL 1 0,88%
DISENO DE MODA 1 0,88%
DISENO INTEGRAL Y GESTION DE IMAGEN 1 0,88%
ECONOMIA + RRII 1 0,88%
ECONOMICAS 1 0,88%
EDUCACION INFANTIL + PEDAGOGIA 1 0,88%
EDUCACION PRIMARIA + E. INFANTIL 1 0,88%
FARMACIA + ADE 1 0,88%
FARMACIA + ADE BILINGUE 1 0,88%
GESTION AERONAUTICA 1 0,88%
HISTORIA DEL ARTE 1 0,88%
ING. TECNOLOG. TELECOM. + ANALISIS NEGOC. 1 0,88%
INGENIERIA BIOMEDICA 1 0,88%
INGENIERIA TELECOMUNICACION+B. ANALITYCS 1 0,88%
INGENIERIA EN TECNOLOGIA INDUSTRIAL + ADE 1 0,88%
ODONTOLOGIA 1 0,88%
INGENIERIA MATEMATICA 1 0,88%
INGENIERIA SISTEMAS DE TELECOMUNICACION 1 0,88%
LENGUAS MODERNAS Y SUS LITERATURAS 1 0,88%
MARKETING + LID. COLABORATIVO EN MARK. DIGIT. 1 0,88%
MARKETING + NEGOCIOS DIGITALES 1 0,88%
MARKETING Y DIREC. COMERCIAL + COMUNIC. DIGITAL 1 0,88%
PERIODISMO 1 0,88%
PRIMARIA+PSICOLOGIA 1 0,88%
PSICOLOGIA + CRIMINOLOGIA 1 0,88%
RRII + COMUNICACION GLOBAL 1 0,88%
RRII + COMUNICACION INTERNACIONAL 1 0,88%

114 100 %
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RELACION DE RESIDENTES POR GRADOS

ADMINISTRACION Y DIRECCION DE EMPRESAS (ADE)
ARTES ESCENICAS

CINEMATOGRAFIA Y ARTES AUDIOVISUALES
DERECHO

DERECHO Y ABOGACIA INTERNACIONAL
DERECHO JOINTGLOBAL PROGRAM

DISENO DE MODA

DISENO INTEGRAL Y GESTION DE IMAGEN
ECONOMICAS

EDUCACION INFANTIL

EDUCACION PRIMARIA CON MENCION EN INGLES
GESTION AERONAUTICA

PERIODISMO

PSICOLOGIA

RELACIONES INTERNACIONALES (RRII)

TRABAJO SOCIAL Y TERAPIA OCUPACIONAL

BIOMEDICINA
BIOTECNOLOGIA
ENFERMERIA
FARMACIA
MEDICINA
ODONTOLOGIA

ARQUITECTURA

INGENIERIA DE TECNOLOGIA

INGENIERIA SISTEMAS DE TELECOMUNICACION
INGENIERIA BIOMEDICA

INGENIERIA TECONOOGIA INDUSTRIAL
INGENIERIA MATEMATICA

ARQUEOLOGIA
HISTORIA DEL ARTE
LENGUAS MODERNAS Y SUS LITERATURAS

MATEMATICAS
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RELACION DE RESIDENTES POR DOBLES GRADOS

ADE + BUSINESS ANALYTICS

ADE + DERECHO

ADE + GESTION COMERCIAL + MARKETING

ADE + RRII

ADE MENCION INTERNACIONAL

COMUNICACION DIGITAL + PUBLICIDAD y RRPP
DERECHO + PUBLICIDAD Y RRPP

DERECHO + ANALISIS NEGOCIOS/BUSINESS ANALYTICS
DERECHO + CIENCIAS POLITICAS

DERECHO + CRIMINOLOGIA

DERECHO + PUBLICIDAD y RRPP

DERECHO + RRII

EDUCACION PRIMARIA + E. INFANTIL

ECONOMIA + RRII

EDUCACION INFANTIL + PEDAGOGIA

MARKETING Y DIREC. COMERCIAL + COMUNIC. DIGITAL
MARKETING + NEGOCIOS DIGITALES

MARKETING + LIDERAZGO COLAB. EN MARK. DIGIT.
PERIODISDO + COMUNICACION AUDIOVISUAL
PSICOLOGIA + CRIMINOLOGIA

PSICOLOGIA + PRIMARIA

PUBLICIDAD + COMUNICACION DIGITAL
PUBLICIDAD + RELACIONES PUBLICAS

RRII + COMUNICACION GLOBAL

RRII + COMUNICACION INTERNACIONAL.

RRII + PERIODISMO
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FARMACIA + ADE 1
FARMACIA + ADE BILINGUE 1
FARMACIA + NUTRICION HUMANA Y DIETETICA 2
INGENIERIA EN TECNOLOGIA INDUSTRIAL + ADE 1
ING. TECNOLOG. TELECOMUNICAC. + ANALISIS NEGOC. 1
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COLEGIALAS

DISTRIBUCION POR GRADOS

Dobles Grados Ingenierias: 2

Dobles Grados Biosanitarios: 4

Dobles Grados
Socio-Juridicos: 41
Grados Socio-Juridicos: 30

Grados Biosanitarios: 23

Grados Humanidades: 3

Grados Ingenieria y Arquitectura: 8

Grados Ciencias: 3

TOTAL GRADOS

TOTAL DOBLES GRADOS 47
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RELACION DE RESIDENTES POR PROVINCIAS / PAISES

BADAJOZ 13 11,40%
TOLEDO 11 9,65%
BALEARES 11 9,65%
MURCIA 9 7,89%
CADIZ 8 7,02%
LA RIOJA 6 5,26%
LEON 5 4,39%
CACERES 5 4,39%
MALAGA 4 3,51%
VALLADOLID 4 3,51%
ASTURIAS 4 3,51%
BARCELONA 3 2,63%
PONTEVEDRA 3 2,63%
CASTELLON 3 2,63%
CANTABRIA 3 2,63%
GUIPUZCOA 2 1,75%
HUELVA 2 1,75%
GRANADA 2 1,75%
CORDOBA 2 1,75%
ALMERIA 2 1,75%
ALICANTE 2 1,75%
EEUU 2 1,75%
SEVILLA 1 0,88%
HUESCA 1 0,88%
LAS PALMAS 1 0,88%
CIUDAD REAL 1 0,88%
JAEN 1 0,88%
ORENSE 1 0,88%
GUADALAJARA 1 0,88%
NAVARRA 1 0,88%

114 100 %
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RELACION DE RESIDENTES POR COMUNIDADES AUTONOMAS / PAISES

ANDALUCIA 22 19,64%
EXTREMADRA 18 16,07%
CASTILLA LA MANCHA 13 11,61%
ISLAS BALEARES 11 9,82%
CASTILLA-LEON 9 8,04%
MURCIA 9 8,04%
LA RIOJA 6 5,36%
COMUNIDAD VALENCIANA 5 4,46%
GALICIA 4 3,57%
ASTURIAS 4 3,57%
CANTABRIA 3 2,68%
CATALUNA 3 2,68%
PAIS VASCO 2 1,79%
ARAGON 1 0,89%
CANARIAS 1 0,89%
NAVARRA 1 0,89%
EEUU 2 1,79%

114 100 %




Pais Vasco: 2 — Canarias: 1

Aragén: 1

l— EEUU: 2

Cantabria: 3

Catalufia : 3

Asturias: 4 Andalucia: 22

Galicia: 4

~ Com.
Valenciana: 5 ——e

La Rioja: 6

Murcia: 9 Extremadura: 18

Castillay Le6n: 9
Castilla-La Mancha: 13

Islas Baleares: 11
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RELACION DE RESIDENTES POR ANO DE NACIMIENTO

ANO 1998
ANO 1999
ANO 2000
ANO 2001

ANO 2002

Ao 2000
23,68%

Afo 1999
3,51%

4 3,51%
4 3,51%
27 23,68%
45 39,47%
34 29,82%
114 100 %

Afio 2001
39,47%

Ao 2002
29,82%

Aiio 1998
3,51%
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VIDA COLEGIAL

CONSEJO COLEGIAL / COMITES / TUTORIA




“Buscando el bien de nuestros semejantes encontraremos el nuestro”
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VIDA COLEGIAL

Perfil del Equipo colegial

e Conocer y querer el ideario del Colegio Mayor Vedruna.

e Ser referente para sus companeras, mostrando una actitud
respetuosa y educada hacia ellas y hacia todo el personal que
forma parte del Colegio Mayor Vedruna.

e Comprometerse a asistir a las reuniones programadas con la
Direccién.

e Implicarse en la vida colegial (cumplimiento del RRI, realizacién
de actividades, animacién de la marcha de la vida colegial...).

e Las Delegadas de cada area de actividades deben conocer dicha
realidad y haber participado activamente, durante sus anos
colegiales, en alguna actividad de esta area.
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CONSEJO COLEGIAL

Decana-Vicedecana
MISION PRINCIPAL:

Liderar, coordinar y animar la vida colegial como ultima responsable del Consejo
Colegial, 6rgano formado por ella y por el grupo de Delegadas de cada area de
actividades del Colegio Mayor Vedruna (Deportes, Cultura/Formacion, Pastoral y Teatro),
en coordinacion con la Direccion del mismo.

FUNCIONES:

1. Coordinacion con la Direccion y/o Equipo Directivo.

2. Coordinacién del Consejo Colegial.

3. Preparacion de las actividades de ACOGIDA en el Mayor.
4. Acompafiamiento visitas nuevas familias.

5. Participacion en la vida colegial.

Representante colegial

. Participar en las reuniones con Direccion.

presentarlo en Direccion.

o~ WN —

en las reuniones del Equipo.
. Presentar Memoria final del curso.

[©)]

Representantes
de primero y segundo

1. Participar en las reuniones con
Direccion.

2. Ser mediacion entre las colegialas de
primer y segundo curso y la Direccién
sabiéndose responsable y representante
de las mismas.

3. Informar a la Direccion de aquellos
asuntos que las colegialas quieran
presentar en Consejo y transmitir las

decisiones que se tomen en las DELEGADAS DE 1® CURSO:
reuniones del Equipo. Almudena Hernandez Gil
4. Presentar Memoria final del curso. y Zoraida Lépez Abbouan.

Delegada de Pastoral

1. Preparar y participar en las reuniones con Direccion.

2. Participar en las reuniones de Pastoral Conjunta y coordinarse con el Equipo del
Centro de Pastoral Juvenil Vedruna.

3. Buscar y proponer en Consejo Colegial actividades del area de Pastoral. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha éarea.

4. Liderar y animar las actividades que sean aprobadas por la Direccion en materia de
Pastoral. Alentar a las colegialas a participar en las mismas.

5. Participar en algunas de las actividades propuestas desde el area de Pastoral
(voluntariado; grupo de fe; coro y preparacion de celebraciones liturgicas...).
Preferiblemente debe ser una persona preocupada e involucrada en su crecimiento
espiritual.

. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del drea de Pastoral.

. Presentar Memoria final del curso.

~N O

DECANATO:
DECANA: Berta Ruiz Gonzalez.
VICEDECANA: Marta Revilla Gomez.

. Ser Delegada en alguna de las cuatro areas siguientes: pastoral; deportes; teatro; formacion/cultura.
. Participar en las reuniones con la Asociacién de CCMM en las que se requiera su presencia. Realizar el acta de las reuniones y

. Ser mediacién entre las colegialas y la Direccion, sabiéndose responsable y representante de las mismas.
. Informar a la Direccién de aquellos asuntos que las colegialas quieran presentar en Consejo y trasmitir las decisiones que se tomen

DELEGADAS DE 2° CURSO:
Carmen Blanco Diaz
y Sara Rodriguez Pachén.

DELEGADAS DE PASTORAL:

Nuria Cabrera Rodriguez
y Leonor Gallego Céceres.



VIDA COLEGIAL

Delegada de Teatro

1.

2.

Preparar y participar en las reuniones con
Direccion.

Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del area de Teatro. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha éarea.

. Liderar y animar las actividades que sean

aprobadas por la Direccion en materia de
Teatro. Alentar a las colegialas a participar
en las mismas.

. Coordinar todas las gestiones del Certamen

de Teatro de la Asociaciéon Conjunta de
CCMM.

. Participar en la actividad de Teatro y asistir

a un minimo del 95%.

. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del

area de Teatro.

. Presentar Memoria final del curso.

Delegada de
Formacién/Cultura

1.
2.

6.

7.

Preparar y participar en las reuniones con
Direccion.

Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del area de Formacion/Cultura.
Presentar Proyecto y Presupuesto de dicha
area.

. Liderar y animar las actividades que sean

aprobadas por la Direccion en materia de
Formacion/Cultura. Alentar a las colegialas
a participar en las mismas.

. Coordinar todas las gestiones de los

Certamenes Culturales de la Asociacién
Conjunta de CCMM (Concurso de cuentos,
fotografia... Certamen de Debate, Aula de
Cine, etc...).

. Participar en algunos de los talleres

propuestos desde el area de Formacion (al
menos dos al cuatrimestre).
Preferiblemente debe ser una persona
involucrada y preocupada por su
crecimiento personal.

Evaluar cuatrimestralmente la marcha del
area de Formacion.

Presentar una Memoria final del curso.

Delegada de Deportes

1.
2.

Preparar y participar en las reuniones con
Direccion.

Buscar y proponer en Consejo Colegial
actividades del area de Deportes. Presentar
Proyecto y Presupuesto de dicha éarea.

. Liderar y animar las actividades que sean

aprobadas por la Direccion en materia de
Deportes. Alentar a las colegialas a
participar en las mismas.

. Coordinar todas las gestiones del Certamen

de Deportes de la Asociacion Conjunta de
CCMM.

. Participar en alguna de las actividades

deportivas propuestas y asistir a un minimo
del 95%.

. Evaluar cuatrimestralmente la marcha del

area de Deportes.

. Presentar una Memoria final del curso.

DELEGADAS DE TEATRO:
Laura Gutiérrez Garcia-Pardo
y Barbara Rodriguez Palomar.

DELEGADAS DE DEBATE:
Pilar Garcia Garcia
y Laura Martinez Garay.

DELEGADAS DE FORMACION Y

CULTURA:
Angela Jaume Jover
y Patricia Rabanal Villayandre.

DELEGADAS DE DEPORTES:
Teresa Moral Nestares
e Isabel Navarro Guirado.

Objetivo del
Consejo colegial

Las Actividades seran
organizadas y animadas
por las Delegadas. Al
inicio de cada curso
académico se determina
dichas actividades,
publicando listas
abiertas para que las
Colegialas se inscriban
en aquellas en que vayan
a participar. Las
Delegadas seran elegidas
por las propias
colegialas, previa
convocatoria electoral
fijada por la Direccién.

Las Delegadas de las
actividades, junto con a
Representante Colegial,
formaran el Consejo
Colegial y sus funciones
son:

- Elaborar y gestionar en
coordinacién con la
Direccién el programa
de actividades.

- Representar a las
colegialas en los actos
comunitarios del
Colegio.

- Participar activamente
en la vida del colegio,
elevando a Direccién
cuantas propuestas,
sugerencias e iniciativas
se consideren
convenientes para la
consecuciéon de los
objetivos del Mayor.

Reunirse, al menos,
una vez al trimestre, y
siempre que lo
convoque la Direccién o
sea solicitado por dos
Delegadas.

Realizar una Memoria
de actividades del
curso.
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COMITES




VIDA COLEGIAL

:Objetivo de los comités?

1. El objetivo principal de los comités consiste en colaborar con el
funcionamiento de algtn area de la vida colegial, asi como
seguimiento y prevencién del COVID-19.

2. Cada comité debe estar formado por un minimo de dos personas
y se debe reunir al menos una vez al mes.

3. Puntualmente el Comité puede requerir la colaboraciéon de otras
colegialas para alguna actividad concreta.

4. Durante el curso académico 2020-2021 los Comités que se han
formado en el Colegio Mayor han sido el Comité de Comedor, Cine,
Biblioteca y Seguridad y Gestién COVID-19.

MEMORIA ANUAL 2020-2021 -



COMITE COMPETENTE: COMEDOR

Objetivos del comité

- Revisién de los ments mensuales: composicién de los ments
para conseguir una alimentacién equilibrada, sana y saludable.

- Cumplimiento de las normas del Colegio relacionadas con el
Comedor. Resaltando el mantenimiento del orden y limpieza
del comedor.

- Reuniones mensuales para tratar los temas e incidencias
producidas durante el mes. Recoger dichas incidencias y
transmitirlas a Direccién.

- Transmisién de las mejoras, sugerencias y peticiones de las
colegialas y su valoracién para estudiar las posibilidades de
llevarlas a cabo.

- Disminucién de los desfases producidos entre las comidas-
cenas previstas y las reales.

En total se celebran NUEVE

Responsables del comité REUNIONES, los siguientes miércoles:
o ) e 21 de Octubre 2020 a las 20:00 horas
El Comité de Comedor lo componen CUATRO colegialas: e 25 de Noviembre 2020 a las 20:00 horas
TRES colegialas de 2° curso, y UNA colegiala de 1° curso. * 16 de Diciembre 2020 a las 20:00 horas
e 20 de Enero 2021 a las 20:00 horas
A principio de Curso se planifican las REUNIONES DEL * 17 de Febrero 2021 a las 20:00 horas

e 24 de Marzo 2021 a las 20:00 horas
e 21 de Abril 2021 a las 20:00 horas

., e 19 de Mayo 2021 a las 20:00 horas
Se celebran el 3* miércoles de cada mes y se convocan a e 16 de Junio 2021 a las 20:00 horas

partir del mes de septiembre 20, en horario de 20:00 h.

Ana Albdjar Gémez, Marian Dominguez Luqui, Cristina Irizar Portillo, Isabel Navarro Guirado.

CURSO 2020-21.

. -



VIDA COLEGIAL

Orden del dia
de las reuniones:
- Resolucién y/o de dificultades para ello de las incidencias expuestas el mes

anterior. Continuando por tratar las incidencias que hayan surgido durante
el mes a tratar.

- Exposicién de mejoras y sugerencias a realizar y que han sido transmitidas
por el resto de colegialas a los miembros del Comité.

- Confirmacién de las modificaciones, sugerencias y preferencias en los
Menus del mes siguiente.

Después de cada reunién mensual se elabora Acta de la misma,
transmitiendo la informacién tratada al resto de las colegialas y
facilitando copia a la empresa de Comedor.

9 Acciones
realizadas:
¢ Desayuno Churros: Durante este Curso 2020-

21 se sigue manteniendo los churros en el
desayuno de los domingos.

e Variedad en el tipo de leche: Se incorpora en
el desayuno la leche vegetal o de soja.

¢ Aceitunas verdes: Se incorpora en el buffet de
ensalada las aceitunas verdes.

» Tabletas de Chocolatina: Se sigue
manteniendo como postre de las comidas.

e Desayuno Americano: Se sirve el lunes,
09.11.20, en dia festivo para que puedan estar la
mayoria de las colegialas.

MEMORIA ANUAL 2020-2021 -



9 Durante este curso se celebran tres jornadas gastronom Icas:

0 JORNADA ASIATICA

Jueves, 15 de Octubre 2020

@ JORNADA MARROQUI

Martes, 26 de Enero 2021

9 JORNADA AMERICANA
Martes, 23 de Marzo 2021

.

Jornadas Gastronér

cocna®SIATICA

L e i, :
= E ¥ . oyl

B S0 Wisepa jarrira
oy Cous-cous

et alliv de ternera

Jornadas Gastronomicas
AMERICANAS

Meni
TASTE OF AMERICA

PRIMERO
Mac ncheese
Verdura salteada




VIDA COLEGIAL

COMITE DE SEGURIDAD Y GESTION COVID-19

Responsables del comité

El Comité de Seguridad y Gestion COVID-19 lo componen dos miembros del
Equipo Directivo, un miembro del Equipo de Educativo, la Decana, la
Vicedecana y una mentora-colegiala de 3° curso.

Inmaculada Eibe Guijarro (enfermera y tedloga); Eva M* Romanillos Alonso
(economista); M® Angeles Jurado Martin (psicéloga; Berta Ruiz Gonzdlez (matemdtica y
estudiante de Master); Marta Revilla Gémez (estudiante de Medicina); Teresa Arroyo
Gazapo estudiante de Medicina).

9 Orden del dia
de las reuniones:
Una vez identificados y evaluados los riesgos por el sujeto que corresponda segin la LPRL,

el comité asumira la definicién de estrategias y toma de decisiones para la minimizacién
de riesgos higiénico-sanitarios por COVID-19.

En concreto:
- Estableceré los objetivos a perseguir.

- Establecera los mecanismos para reunir la informacién que le permita tomar las mejores
decisiones (consultas a las autoridades, empleados, especialistas, etc.).

- Establecera la forma en la que se va a coordinar (entre los componentes del comité, con
las colegialas, el servicio de PRL, los trabajadores, las autoridades competentes en cada
materia, proveedores y subcontratas).

- Disenara las medidas de proteccion necesarias, recogidas en un plan de contingencia.

- Planificara la implementacién del plan de contingencia.

Después de cada reunién se elabora Acta de la misma. Los datos del Acta
serviran de referencia y comparativa para las posteriores reuniones.

Se planifican para celebrarlas cada 15 dias a partir del mes de octubre los jueves, asi
como en caso de que las circunstancias requieran una reunién extraordinaria.

En total se celebran DIECISEIS REUNIONES, los siguientes miércoles:

e 01 de Octubre 2020 a las 15:00 horas e 18 de Febrero 2021 a las 15:00 horas
e 15 de Octubre 2020 a las 14:30 horas e 03 de Marzo 2021 a las 15:00 horas
e 29 de Octubre 2020 a las 20:00 horas e 18 de Marzo 2021 a las 15:00 horas
e 12 de Noviembre 2020 a las 20:00 horas e 08 de Abril 2021 a las 15:00 horas

e 26 de Noviembre 2020 a las 14:30 horas e 22 de Abril 2021 a las 15:00 horas

e 09 Diciembre 2020 a las 15:00 horas e 06 de Mayo 2021 a las 15:00 horas

e 22 de Enero 2021 a las 15:00 horas e 20 de Mayo 2021 a las 19:30 horas

e 04 de Febrero 2021 a las 15:00 horas e 03 de Junio 2021 a las 19:30 horas
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TUTORIA




VIDA COLEGIAL

:Objetivo del area de Tutoria?

- Conocer personalmente a las nuevas colegialas y sus intereses.
Facilitarles el acompanamiento y la orientacién universitaria
desde el comienzo de la vida colegial.

- Colaborar activamente con las universitarias para que puedan
obtener el mejor rendimiento de acuerdo a sus capacidades.

- Despertar su sentido de responsabilidad social.

- Formacién en Competencias genéricas y transversales en linea
con el Plan Bolonia.

MEMORIA ANUAL 2020-2021 -



El Equipo de Tutoras al terminar el curso académico 2020/2021
evaluamos el Proyecto del Area de Tutoria.

Segun el Proyecto Educativo del Colegio Mayor Vedruna para
este curso, el lema ha sido:

“Hoy mas fuertes,
humildes y diligentes”.

. -



VIDA COLEGIAL

Objetivos especificos:

Acompafiar de forma cercana a las nuevas colegialas para
conocer sus necesidades e intereses y poderlas orientar y ayudar
en el comienzo de su vida colegial y universitaria.

Para ello se programaron las siguientes actividades:

- Encuentros con cada colegiala durante el mes de
septiembre para conocerlas personalmente, presentarles el
area de tutoria y darles a conocer todas las actividades.

- Convocar y organizar el grupo de mentoras de tercer ano
en adelante para acompanar a las nuevas colegialas
durante el curso.

- Formar a las mentoras para el desempeno de sus
funciones de forma adecuada y con sentido de Equipo.

- Actividades y salidas por Madrid y Alcalad de Henares con
las nuevas colegialas, mentoras y Colegios Mayores
masculinos, para que conozcan distintos lugares, logren
una rapida insercion en la ciudad y conocerlas en un
ambiente informal.

Las actividades que se realizaron durante el mes de
septiembre fueron:

Actividad con el Colegio Mayor Aquinas:
8 septiembre 2020.

Actividades con el Colegio Mayor Jaime del Amo:
10 septiembre 2020.

Salida al Parque de atracciones de Madrid.
13 septiembre 2020.

Actividad Vedruna de integraciéon: 15 septiembre 2020
Fiesta Rockera Vedruna. 17 septiembre 2020.

Salida a Alcala de Henares junto con el Colegio Mayor
Alcala. 19 septiembre 2020.

Gymkana por Madrid con el Colegio Mayor Pio XII:
22 septiembre 2020.

Masterclass de coreografia con el Colegio Mayor
Alcala. 24 septiembre.



Equipo de mentoras. Agosto 2020

Barbara Rodriguez / Laura Gutiérrez / Leonor Gallego / Patricia Rabanal/ Virginia Artigot /
Teresa Arroyo / Inés Pretus

Convivencia inicio de curso
Elaboracion del proyecto personal

éﬂgg/drvnd




VIDA COLEGIAL

Fin de la convivencia inicial de curso
con las colegialas nuevas, mentoras y
equipo educativo.

30 de agosto 2020

MEMORIA ANUAL 2020-2021 -



~.' Actividad con el Colegio
" Mayor Aquinas.

8 de septiembre 2020

Actividad con el Colegio
Mayor Jaime del Amo.

10 de septiembre 2020

. Salida Vedruna al Parque de
Atracciones de Madrid.

13 de septiembre 2020

A



VIDA COLEGIAL

Actividad Vedruna de
Integracion.

15 de septiembre 2020

Fiesta Roquera
Vedruna.

17 de septiembre 2020
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Gymkana por Madrid con el Colegio
: Mayor Pio XII, para conocer nuestra
! nueva ciudad.

=== 21 de septiembre 2020

Masterclass de coreografias junto al
Colegio Mayor Alcala.

24 de septiembre 2020

Jwrum

Ay




VIDA COLEGIAL

9 Acompahiar a las universitarias en su desarrollo
personal y social.

Las actividades programadas para la
consecucion de este objetivo han sido:

- Entrevistas personales, dos cada cuatrimestre.

- Informacién en las sesiones de tutoria de la posibilidad de iniciar un proceso de coaching o de
crecimiento en la fe a través del acompanamiento espiritual.

- Seguimiento académico y de su vida colegial para orientarlas, ayudarlas a mejorar y valorar
sus éxitos. Utilizar las fichas del histérico de cada colegiala y tener la informacién actualizada
de cada una.

- Actualizacién y creacién de nuevas herramientas de desarrollo y crecimiento en las competencias.

- Talleres de estrés “Aprender a disfrutar de la vida sin estrés”.

e Potenciar el aprendizaje
en los Talleres de Formacion.
Mediante:

- La valoracién de la formacién que van a
recibir.

- Recordandoles el compromiso adquirido como
colegialas de este Mayor.

- La motivacién de la participacién de las colegialas en las
actividades de formacion para su crecimiento integral y
futuro profesional.

@ Coordinarnos de forma sistematica las tutoras.

- A través de reuniones celebradas cada 15 dias para intercambio de informacién y asi trabajar
en la misma linea y coordinar el taller del manejo del estrés.
MEMORIA ANUAL 2020-2021 -
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Si queremos un mundo de paz y de justicia
hay que poner decididamente la inteligencia al servicio del amor”

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
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AREAS DE ACTIVIDAD

Basandonos en el programa “Los 7 habitos de la gente altamente efectiva” de
Stephen Covey, en el C.M.U Vedruna hemos dividido todas las actividades que
hacemos en las cuatro areas:

1. La dimensién espiritual: actividades de pastoral (voluntariado, musical,
grupo de fe, coro y preparaciéon de celebraciones liturgicas).

2. La dimensidn intelectual: actividades culturales (idiomas, teatro).

3. La dimension fisica: actividades deportivas (aerobic, bailes de salén, véley,
baloncesto).

4. La dimensién socio-emocional: talleres y conferencias de todo tipo, pero en J—
especial, aquellas que desarrollan las competencias genéricas que propone
el plan Bolonia.

Cualquiera de las actividades podria estar enmarcada en mas de una dimension.

Se trata de renovar regularmente las cuatro dimensiones mas importantes de
nuestra vida: cuerpo, mente, corazén y alma.

La Congregacién Vedruna no mantiene un Colegio Mayor para dar solamente

alojamiento, (ademas, la Universidad obliga a través de la Ley a que sean centros

de formacién e inculquen algo més). El Colegio Mayor es un lugar privilegiado f _]
para desarrollar las Competencias intrapersonales e interpersonales. =

Y eso es lo que queremos potenciar. Esperamos que todas las actividades, sean " =
de la indole que sean, promuevan valores humanos que son fundamentales
para la vida; como generar relaciones cordiales, de amistad, de respeto, de
colaboracién, de dialogo, de libertad y de responsabilidad. Se trata también de
hacer personas sensibles, con gran conciencia de solidaridad, de modo que en
un futuro contribuyan desde su profesiéon a lograr una sociedad mejor.




ESPIRITUAL

FISICA

SOCIO-
EMOCIONAL







i AREAS DE ACTIVIDAD

DIMENSION

ESPIRITUAL

Presentamos la evaluacién de las diferentes
: actividades pastorales llevadas a cabo durante el
*' curso 2020-21.

Este curso muchas de las actividades han sido
; propuestas y coordinadas por el Equipo de
i " pastoral del Colegio Mayor (Teresa Arroyo, Leonor
Gallego, Nuria Cabrera, Marta Silvestre y Laura
Gutiérrez) y otras se desarrollaron en
colaboracién con la Pastoral Conjunta de CCMM y
RRUU.

. h“ Ademais, colaboramos también con el Centro de
PJV Vedruna que integra a las jovenes del Colegio
Mayor con antiguas colegialas y otros/as jovenes
que tienen algun tipo de vinculacién con la
Familia Vedruna.

Durante el curso 2020-21 se han desarrollado las
siguientes:

MEMORIA ANUAL 2019-2020




Actividades propias

del CM y de la Pastoral conjunta CCMM

LM P ® P Ry
;‘5::;;.1;%,:_.,__;;*1._
L i1 ! 1

Ay CONVIVENCIA
“ 30 agosto — 1 septiembre 2020

CONVIVENCIA DE PRINCIPIO DE CURSO.
“Hoy mas fuertes, humildes y diligentes”

Objetivo:

- Pasar dos dias de convivencia junto a las nuevas colegialas
y las mentoras para facilitar que se conozcan, creen
relaciones y puedan conocer un poco mas el ritmo de la
vida colegial. También se les da a conocer el lema del
curso: “Hoy mas fuertes, humildes y diligentes”.

9 ENTREVISTA PERSONAL

- Todas las coleglalas a inicio de curso.

- Periddicamente con quienes realizan actividades
pastorales

Objetivo:
- Dialogar con las jévenes, conocer cuéal es su

planteamiento a nivel de vida y fe y ofrecerles
todo lo relacionado con la Pastoral.




FECHAS
Martes a las 20:45 h.

9 GRUPO DE FE

Objetivo:

- Ofrecerles un grupo para que puedan conocer
mejor a JesUs, avanzar en su camino de fe y
hacer experiencia comunitaria en el
seguimiento a Jesis como personas creyentes.

- Periodicidad semanal.

6 VOLUNTARIADO LOCAL

Objetivo:

- Posibilitar que la joven desarrolle su
solidaridad y crezca en conciencia
de la realidad social.

- Facilitarle que pueda realizar un
servicio gratuito y desinteresado,
ofreciendo el tiempo y las
capacidades personales.

- Desde el Voluntariado Universitario
Conjunto se ofrecen voluntariados
en residencias de mayores,
hospitales, apoyo escolar y comedor
social, asi como campanas
puntuales de recogida de alimentos.

- Periodicidad semanal.

DIMENSION ESPIRITUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

FECHAS
Martes a las 21:30 h.

@ CORO

Objetivo:
- Preparar juntas los cantos que animan las
celebraciones colegiales e intercolegiales.
- Y avivar la dimensién festiva de la fe.

- Periodicidad semanal (con algiin ensayo
extra ante alguna
celebracion).

PRESENTACION

Este curso se ha hecho en cada Colegio
Mayor

VOLUNTARIADO LOCAL:
Semanalmente, segln cada proyecto
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CELEBRACIONES . CELEBRACIONES
COLEGIALES Y DE LA - 27 septiembre: Eucaristia inicio CCMM
PASTORAL CONJUNTA I -30 npyiembre: Oraci@n{Advie.nto CCMM

- 11 diciembre: Eucaristia Navidad
Vedruna
- 17 febrero: Miércoles Ceniza

Objetivo:
- 25 febrero: Celebracion 195 afios

- Celebrar nuestra fe en : SOy Fundacion Familia Vedruna
comunidad y animar la - 5 marzo: Oracién Catedral

liturgia de las celebraciones - - - 24 abril: Celebracion Pascua CCMM
con cantos, lecturas 2] - 24 mayo: Eucaristia Santa Joaquina

preparadas, moniciones,

dindmicas o simbolos. Todos los domingos:

Eucaristia en la Parroquia de san Bruno.




DIMENSION ESPIRITUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

6 RECOGIDAS DE ALIMENTOS:

Objetivo:
- Sensibilizar a las jovenes ante la
realidad del hambre. Favorecer que se
impliquen en la recogida de alimentos a
beneficio de diferentes proyectos. Es una
iniciativa que parte desde la Pastoral
Conjunta de CCMM.

FECHAS

16-17 octubre
12-13 marzo

@ CONVIVENCIA VEDRUNA — ALCALA: “Ideologias excluyentes”

Objetivo:
- Pasar una tarde de encuentro y formacion sobre un tema elegido por los colegiales. Ofrecer
formacion y espacio de didlogo para compartir y reflexionar.

FECHA
21 noviembre




=

@ DECORACION DE
NAVIDAD

Objetivo:
- Transmitir a las jovenes
un mensaje positivo
aprovechando la cercania
de la Navidad. Participar
de forma conjunta poniendo
la decoracién navidena para
estrechar las relaciones y
vivir un momento de calidez
y hogar.

DECORACION NAVIDAD
29 noviembre

DESAYUNO SOLIDARIO: o
5 diciembre

@ DESAYUNO SOLIDARIO:

Objetivo:

- Favorecer lasolidaridad mediante
una acciéncotidiana y accesible a
todas lasjovenes. Lo recaudado se
destinoal Colegio Vedruna
deCarabanchel.




DIMENSION ESPIRITUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

@ FELICITACIONES NAVIDENAS
PARA EL HOSPITAL SAN CARLOS:

Objetivo:

- Que las colegialas disenen algunas
felicitaciones de Navidad para entregar a
los enfermos del Hospital San Carlos que
pasaran solos esta Navidad.

TARJETAS DE NAVIDAD:
Diciembre 2020

@ VILLANCICOS
PARA LA RESIDENCIA JUSTO DORADO:

Objetivo:

- Formar un coro intercolegial para ir a la residencia Justo
Dorado y cantar villancicos a los mayores en fechas cercanas
a la Navidad. Acercar a las jovenes a la realidad que han

vivido y viven las personas mayores dentro de las

residencias, en un tiempo especialmente dificil para ellos. VILLANCICOS RESIDENCIA:
Diciembre 2020
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@ XIV SEMANA VEDRUNA DE LA SOLIDARIDAD
“Promoviendo la solidaridad, nace la esperanza”:

Objetivo:

- Sensibilizar a las colegialas ante la realidad de pobreza y -y '
exclusién que vive gran parte de la poblacién mundial f W . NS *
realizando una serie de actividades que tienen lugar dentro de 'AA M.
una semana y que estan enlazadas unas con otras. Esta n v o v A
semana lo recaudado se destiné a una escuela Vedruna en SO B T . v

Ahwa, India. Del 20 al 25 de febrero

CARRERA SOLIDARIA ENTRECULTURAS
Sébado 20 y domingo 21

BINGO SOLIDARIO
Domingo 21 febrero

MESA REDONDA VOLUNTARIADOS LOCALES
Lunes 22 febrero




DIMENSION ESPIRITUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

CINEFORUM “WONDER”
Martes 23 febrero

TESTIMONIOS DE VENEZUELA
Miércoles 24 febrero

CONCIERTO SOLIDARIO
20 febrero

@ XIII
CONCIERTO

SOLIDARIO

Objetivo:
- Realizar un concierto
de musica para recaudar
fondos para un Proyecto
Solidario (en este caso para Ahwa, India).

- Sensibilizar a las colegialas y posibilitarles que

conozcan otras realidades. J
. Ehsnsr icinies (LAl
- Aprovechar los recursos y dones musicales que FiE e

tienen algunas colegialas/es de nuestro Mayor y de (PRI
Colegios Mayores amigos.

|0, TR e B S

- Se llevé a cabo a través de Instagram con donativos R e
por bizum. C/’/V] _il_/)
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Actividades junto al Centro de
Pastoral Juvenil Vocacional Vedruna (CPJV)

@ CANTA'Y ORA:

Objetivo:

- Una propuesta de oracién que intercala
musica, Palabra y silencio para
profundizar en el Evangelio del
Domingo.

- Nos reunimos el primer lunes de cada
mes.

- Desde abril de 2020 los encuentros se
han mantenido telematicamente.

15

FECHA
Primer lunes de mes a las 21.30h. Se han realizado de
manera bimodal (presencial y online)
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@ CCH Care for our Common Home:

Objetivo:
- Ofrecer un grupo para tratar la ecologia desde una
vision cristiana e integral Basandonos en la
Laudato Si, profundizar en la importancia de
cuidar nuestros habitos, compartir experiencias e
impulsar nuestras acciones.

16

FECHAS

Un jueves al mes a las 20.30h.
Modalidad online

FECHA

Retiro de Adviento:
28 noviembre

Retiro de Cuaresma:
6 marzo

@ RETIROS

Objetivo:
- Ofrecer unos dias de Retiro
a jévenes que participan a
lo largo del anio en otras
actividades. Poder rezar
juntos, tener tiempos de
silencio, de escucha de la
Palabra y de vida en
comunidad para alimentar
nuestra relacién con Dios y
permanecer en la
busqueda de aquello a lo
que somos llamados.



=

@ VOLUNTARIADO INTERNACIONAL:

Objetivo:
- Posibilitar que la joven desarrolle su solidaridad y
crezca en conciencia de la realidad social.

-Y para poder ofrecer, al final del curso, un mes de
sus vacaciones para trabajar en algun proyecto
del Voluntariado Internacional Vedruna. 18

FECHA
Tercer domingo de mes a las 12.30h.
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@ ImaginArte

Objetivo:

- Ofrecer un espacio
artistico a través del cual
los jévenes puedan

expresarse y profundizar.

19
FECHAS

Un jueves al mes a las 20:00h.
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DIMENSION

INTELECTUAL

La actividad INTELECTUAL forma parte de las cuatro
areas fundamentales en las que nos desarrollamos
las personas.

Realizar Actividades a nivel INTELECTUAL permite,
entre otras cosas:

- Ser capaz de analizar y describir informacion y
aplicarla a su propia experiencia y medio
ambiente.

- Afirmarse ante los demds y demostrar afectividad
siendo asertiva.

- Ser capaz de adaptarse a situaciones diferentes
desarrollando una capacidad para pensar, para la
innovacién y la creatividad.

- Afirmarse ante los demads y demostrar afectividad
siendo asertiva.

- Ser capaz de resolver problemas formulando
hipétesis y deducciones.

- Desarrollar su curiosidad y recoger,
sistemdticamente, informacién para aumentar su
conocimiento.

MEMORIA ANUAL 2020-2021
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ACTIVIDADES FORMATIVAS
DEL PRIMER CUATRIMESTRE

Las actividades formativas que el Colegio Mayor ha ofrecido durante este
primer cuatrimestre han tenido como objetivos:

1. Potenciar el interés cultural y la conciencia critica.

2. Mejorar y potenciar las habilidades de cada una de nosotras.

# Taller practico “Técnicas de estudio y
preparacion de examenes” (6 horas) junto al
Colegio Mayor Jaime del Amo. Fecha: 4, 7, 14
octubre 2020. Participaron 14 colegialas.

# Mesa redonda con personas que han tenido
experiencias cercanas con la Covid-19. 22 octubre
2020. Participaron 30 colegialas.

# Taller: Emociénate: autocuidado y resiliencia.
Impartido por Ana Munoz, psicéloga. 12 noviembre
2020. Participaron 22 colegialas.

# Charla sobre las elecciones en Estados Unidos
“Trump- Biden, Biden- Trump” Impartida por el
profesor Gonzalo Goémez Bengoechea. 20
noviembre. Participaron 37 colegialas.

# Charla sobre emprendimiento con Diego
Soliveres, co-fundador de la empresa Timpers
Brand. 26 noviembre. Participaron 36 colegialas.




- DIMENSION INTELECTUAL | AREAS DE ACTIVIDAD .

e MESA REDONDA

# CON PERSONAS QUE HAN TENIDO EXPERIENCIAS CERCANAS CON LA COVID-19.

- Fecha de realizacién: 22 octubre 2020. - Participaron: 30 colegialas

w EMPRENDIMIENTO

- Ponente: Diego
Soliveres, co-fundador
de la empresa Timpers
Brand.

Empresa con valores
como la integracién y la
sostenibilidad.

- Fechas de realizacién:
26 de noviembre.
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e ' ] iy -
e TALLER

¥ AUTOCUIDADO Y RESILIENCIA \ ™,

S

- Ponente: Ana Mutoz, psicéloga..
k - Fecha de realizacién: 12 noviembre 2020.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

DEL SEGUNDO CUATRIMESTRE

Las actividades formativas que el Colegio Mayor ha ofrecido durante este
segundo cuatrimestre han tenido como objetivos:

1. Potenciar el interés cultural y la conciencia critica.

2. Estimular la conciencia social y la solidaridad.

# Charla “Paz y no violencia”, # Conferencia “Las redes sociales y la
impartida por Alba Gémez para opinién publica”. por la profesora M*
celebrar el dia de la paz. Se celebrd Victoria Campos de la URJC el jueves 29
el dia 4 de febrero 2021y abril 2021 en la que participaron 17
participaron 6 colegialas. colegialas.

# Conferencia “;Eutanasia? # Charla sobre las elecciones en Estados
Analisis de la nueva regulacién Unidos “Trump- Biden, Biden- Trump”
sobre eutanasia”. Impartida por el Impartida por el profesor Gonzalo Gémez
profesor Federico Montalvo, U Bengoechea. 20 noviembre. Participaron
Comillas, el jueves 22 abril 2021 en 37 colegialas.

la que participaron 39 colegialas.
# III Semana de la Cultura con el lema
“La esperanza en el siglo XXI”

~N
e CONFERENCIA
* “C'EUTANASIA? ANALISIS DE LA NUEVA REGULACION SOBRE EUTANASIA”
- Ponente: Profesor Federico Montalvo U Comillas.
- Fecha de realizacién: 22-04-2021. Participaron: 39 colegialas
4
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1l SEMANA DE LA CULTURA

“LA ESPERANZA EN EL SIGLO XXI”

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

# Lunes:
Conferencia “Desterradas hijas
de Eva. Protagonistas y
marginadas en la Iglesia”.
Impartida por el profesor
Fernando Rivas y Carmen Pic6 de
Comillas. (25 colegialas)

# Martes:
Concurso de cultura general a
través de Kahoot (29 colegialas)

# Miércoles:
Cine “Mujercitas” (30 colegialas)

* Jueves:
Encuentro con Alba Sanchez-
Serrano, antigua colegiala, sobre
su experiencia profesional en la
serie Cherndbil a través del
disefio de animacién. (20
colegialas)

# Sabado:
Visita a la exposicién de Banksy
en el Circulo de Bellas Artes. (8
colegialas)

# Domingo:
Excursion al Pardo. (7 colegialas)

@Y]MYVM
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Dentro de la Semana cultural se celebro el
CONCURSO ARTISTICO con tres categorias de
participacién: relatos, fotografias y dibujos, que
debian estar relacionadas con el lema de la
semana.

Se realiz6 una exposicién con las obras
presentadas al concurso.

Las ganadoras fueron:
e Paulina Burgos: Dibujo
e Anabel Romero: Relato

e Carlota de Juan: Fotografia.



DIMENSION INTELECTUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

e CONFERENCIA

w DESTERRADAS HIJAS DE EVA.
PROTAGONISTAS Y MARGINADAS EN
LA IGLESIA.

- Ponentes:
Fernando Rivas y Carmen Picé.

- Comenzamos la semana conociendo el
papel de la mujer en los inicios del
cristianismo. De la mano de Fernando
Rivas y Carmen Pico, con la
conferencia titulada: Desterradas hijas
de Eva. Protagonistas y marginadas en
la Iglesia.

CONCURSO DE
CULTURA GENERAL

Probamos nuestros conocimientos de
cultura general, jugando al Kahoot que
prepar6 el equipo de la delegacion de
Cultura.

iLo pasamos muy bien!
La ganadora fue Inés Petrus.
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* NOCHE DE CINE

# “MUJERCITAS”

e ENCUENTRO

¥ CHERNOBYL

- El jueves tuvimos un
encuentro con Alba
Sanchez-Serrano,
antigua colegiala que
nos conto su trabajo de
disenadora de
animacién en la serie
Chernobyl.
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DIMENSION INTELECTUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

e EXPOSICION

% BANKSY

- El sébado nos
animamos a visitar la
exposicién del artista
callejero Banksy.

#= Excursion al Pardo
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e CONCURSO ARTISTICO

% GANADORAS:

- De izquierda a derecha:
Carlota de Juan: fotografia
Paulina Burgos: dibujo
Anabel Romero: relato

Til ejempio
altenta it

.
57 P

DIBUJO GANADOR

FOTOGRAFIA GANADORA

- (Z‘”H\({Jrvne\



OTRAS
ACTIVIDADES

‘ GUITARRA

Durante este curso 2020-21 se forma
por primera vez la actividad de
Guitarra: Las colegialas reciben clases
para aprender a tocar la tocar la
guitarra: lo habitual es que se apoye
la caja de resonancia sobre el regazo,
orientando el méstil con direccién a la
izquierda. La mano izquierda oprime
las cuerdas contra el diapason,
mientras que la mano derecha se
encarga del rasgueo o del punteo.

Las clases de Guitarra se imparten los
martes en horario de 19.00 horas a
20.00 horas: el grupo lo forman 8
colegialas.

AREAS DE ACTIVIDAD

DIMENSION INTELECTU

‘ DELEGACION DE FORMACION Y CULTURA

Este equipo de cultura y formacién lo han
formado cuatro colegialas una de segundo y
tres de tercero. Las dos delegadas se
encargan de ser mediadoras en materia de
Formacién y Cultura entre las colegialas y la
Direccién. Deben de preparar y participar en
los distintos Consejos Colegiales y Asambleas
Generales para comentar y ofrecer a sus
companeras las distintas propuestas.

Este anno ha sido todo un reto, para
adaptarnos a las distintas circunstancias que
hemos estado viviendo.

Hemos combinado formacién presencial y
otras en las que los ponentes se acercan a
nosotras a través de la pantalla.

Hemos disfrutado y hemos aprendido.
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‘ FOTOGRAFIA

Este curso hemos ofrecido un taller de fotografia para poder desarrollar
habilidades tales como la imaginacién, la creatividad, la atencién y la
capacidad de captacién de la belleza incluso en condiciones adversas.
Se han trabajado los diferentes aspectos que afectan a la captura de
instantaneas tales como: la luz, el color, la perspectiva, etc. Al finalizar
el taller las colegialas han realizado una exposicién en la que han
mostrado sus fotografias y, asimismo, sus progresos.

Grupo del taller de fotografia Trabajando en la composicion

Exposicion final
m -
o = B
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IDIOMAS.: )
FRANCES Y ALEMAN

Objetivos:
1. Aprender idiomas para ampliar sus conocimientos de
manera integral.
2. Interactuar en el grupo de idioma, favoreciendo la
relacién y el enriquecimiento mutuo.

Medios:

- Clase una hora a la semana. En el caso de Francés los
martes de 19.00-20.00h y en el de Aleman los miércoles
de 21.00-22.00h.

- Organizacién y distribucién de la preparacion del espacio
y posterior recogida y desinfeccién de la zona y
materiales utilizados, segin 1o requerido por la situacién
Covid.

Logros:
FRANCES: Comenzaron 10 colegialas.
En el segundo cuatrimestre continuaron 5 de ellas.

ALEMAN: Comenzaron 9 colegialas.
En el segundo cuatrimestre continuaron 7 de ellas.

DIMENSION INTELECTUAL

AREAS DE ACTIVIDAD

El nivel de satisfaccién de las
profesoras es positivo, mostrando
interés y buena participaciéon
durante la clase e iban ganando en
destreza del idioma.

El nivel de satisfaccién de las
colegialas es alto, valoran mucho
la  profesionalidad de las
profesoras por su sabiduria, la
metodologia aplicada y su
cercania. Todo ello favorecia el
buen ambiente y el avance en el
aprendizaje.
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MEMORIA ANUAL DE DEBATE 2020/2021

Este anno hemos continuado, junto con los jévenes
del C.M.U. Jaime del Amo, el curso de formacién
anual de Debate. Este se ha desarrollado a lo largo
de 19 sesiones repartidas entre octubre y mayo.
Han participado un total de 15 colegialas.

Formador: Javier Alberite
Nimero de sesiones: 19
Fecha de inicio: 20-10-2020
Fecha de fin: 28-04-2021

Horario: martes noche.




DIMENSION INTELECTUAL | AREAS DE ACTIVIDAD

Objetivos del curso:

El objetivo principal de esta formacién ha sido el conocimiento y desarrollo de
las herramientas basicas del debate competitivo a través de la construccién, el
analisis y la evaluacion de discursos argumentativos orales. Este se ha llevado
a cabo a travées de una serie de objetivos especificos:

- Desarrollar habilidades de comunicacién.
- Mejorar la expresién y la oratoria.

- Fomentar las habilidades de: gestiéon de la informacién, trabajo en equipo y creacién de
pensamiento critico y abierto.

- Conciencia corporal y espacial.

Al inicio del afio se realizd un
curso de inicio al Debate (cuatro
dias de duracién) impartido por
colegiales del C.M.Jaime del Amo
que tienen experiencia en el
mundo del Debate.

Tras este curso de inicio
tuvo lugar el primer
torneo de Debate del
ano “Torneo Vedruna -
Jaime del Amo”.
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TORNEOS 2020/21

Este curso hemos participado,
junto a nuestros companeros del
C.M.U Jaime del Amo, en dos
torneos en equipos conjuntos y en
uno con un equipo Vedruna.

TORNEO PADRE CLARET
VEDRUNA - JAIME DEL AMO
Participantes Vedruna: 9 colegialas

Jwrvnd

A9

Curso de iniciacion al debate Vedruna y
Jaime del Amo

Torneo interno Vedruna — Jaime del
Amo, 17 de octubre 2020

Torneo Isabel de Espafia,
13-14 de noviembre 2020

Torneo Universidad Rey Juan Carlos,
20-22 de noviembre 2020.

Torneo Colegios Mayores
24-25 de marzo 2021



DIMENSION INTELECTUA

TORNEODE
ISABEL DE ESPANA

|sabel Navarro,
colegiala de 2° curso
forma equipo con
colegiales del Jaime
del Amo

TORNEO DE COLEGIOS MAYORES.TORNEO
Colaboracion como staff de Rocio Tortosa y Rocio Pérez.

o

TORNEO UNIVERSIDAD REY JUAN CARLOS
Pilar Garcia y Belén Mata colegialas de 2° Curso
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AREAS DE ACTIVIDAD

DIMENSION

FISICA

La actividad FISICA forma parte de las cuatro areas
fundamentales en las que nos desarrollamos las
personas. Estar bien a nivel fisico permite que luego
nos podamos desarrollar en el resto de areas de
nuestra vida.

Durante este curso 2020-21 se han ofrecido diversas
Actividades Deportivas, todas ellas individuales.
Finalmente las que se han desarrollado durante este
Curso en el Colegio Mayor fueron las siguientes:
Yoga, Pilates y GAP y dos actividades deportivas de
Baile: Sevillanas, y Bailes de Salén.

Desde la Asolacién de Colegios Mayores de Madrid
participamos en el TORNEO DE PADEL con otros
Colegios Mayores femeninos.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES: O'?let_"’°|
rrncipa

Una vez iniciado el Curso y presentadas todas las P P

Actividades deportivas individuales, se desarrolla la Participar con el resto

actividad de GAP, PILATES y YOGA. Para la Actividad deaccczigigézgfﬁecﬁc‘;na

de GAP, al ser muy demandada por un gran namero de y divertida para mantenerse

colegialas, se forma TRES grupos a la semana. en formay a la vez

potenciar la vida sana.

0 PILATES

Pilates es un método de ejercicio y
movimiento fisico disenado para
estirar, fortalecer y equilibrar el
cuerpo. Con la practica sistematica
de ejercicios especificos junto con
los patrones de respiracion. La Actividad de Pilates finaliza en el

El Método Pilates no es sélo mes de Abril 2021.
ejercicio. Se trata de una serie de
/

Las clases de Pilates se imparten
los miércoles en horario de 20.00
horas a 21.00 horas: el grupo lo
forman 10 colegialas.

movimientos controlados para el
cuer-po y la mente, realizados sobre
una colchoneta o aparatos
especialmente concebidos para ello
Se trata de una de las actividades
deportivas preferidas de nuestras
colegialas para mantenerse en
forma y liberar el estrés de la vida
académica.

Objetivo
principal

e Aumento de la resistencia
fisica y mental.

e Aumento de la flexibilidad.
e Corrige problemas posturales.
¢ Mejora de la concentracion.
¢ Tonifica la musculatura.

* Mejora la coordinacién motora.
e Promueve mejor atrito de las
articulaciones.

e Alivio de los dolores
musculares

.



DIMENSION FISICA | AREAS DE ACTIVIDAD

Objetivo principal

Q-

Fortalecimiento y tonificacion
de glateos, piernas y zona abdominal

El GAP es un tipo deporte que se engloba en
la categoria de ejercicios de tonificacién
especifica para trabajar gluteos, abdomen y
plernas. En las sesiones de GAP se trabajan
estos grupos musculares de forma aislada
para aumentar su eficacia, mejorando la
circulaciéon sanguinea y posibilitando una

y definicién de los musculos.

Correccién de problemas posturales
y de espalda.

Aumento de fuerza en el tren inferior:
gluteos, abductores, aductores,
cuadriceps, isquiotibiales y gemelos y

mayor resistencia. mejora notablemente

la fuerza en ellos.

Como comentamos, con motivo de la gran demanda de
colegialas que solicitan practicar esta Actividad se
forman un total de CUATRO grupos semanales, las
clases son impartidas:

e DOS GRUPOS los lunes por la tarde:
- En horario de 19.00 horas a 20.00 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 18 colegialas.
- En horario de 20.00 horas a 21.00 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 17 colegialas.

e UN GRUPO los miércoles por la mafiana:
- En horario de 12.30 horas a 13.30 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 12 colegialas.

e UN GRUPO los Jueves por la tarde:
- En horario de 19.00 horas a 20.00 horas: el grupo
lo forman en el primer cuatrimestre 17 colegialas.

La Actividad de GAP finaliza en el mes de Abril 21,
con una buena asistencia de las colegialas
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Yoga es un conjunto de disciplinas y practicas de
tipo fisico, mental y espiritual, cuyo objetivo es lo-
grar el equilibrio entre el cuerpo. Es un sistema de
ejercicios que busca que la persona logre el equi-
librio integral.

Entre sus beneficios, el yoga ayuda al individuo a
tener una relacién mas armonica con su CUuerpo, a
controlar su mente y emociones. También aporta
mayor flexibilidad fisica, mayor concentracion y
ali-vio de tensiones musculares.

Objetivo
principal

¢ Reducir su presién arterial y
su frecuencia cardiaca.
e Ayudarle a relajarse.
e Reducir el estrés.
* Mejorar su coordinacién.
* Mejorar su concentracion.
e Ayudarle a dormir mejor.
¢ Ayudar a la digestién.

Las clases de Yoga se imparten los miércoles en
horario de 19.00 horas a 20.00 horas: el grupo lo
forman 13 colegialas.

La Actividad de Yoga finaliza en el mes de Abril
2021.

.
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Objetivo

BAILES MIXTOS: ) principal
SEVILLANAS Y BAILES DE SALON

Desarrollar una actividad

Dar a conocer los distintos Bailes, fomentando su divertida, en la que se
practica y aprendiendo la técnica de cada uno ellos: fomenten y amplie las

Sevill Bailes de Salén. Asi t relaciones, ademas de
evillanas y balles de Salon. Asi COmo mantenerse en contribuir a desconectar del

una adecuada forma fisica. estudio diario.

0 SEVILLANAS

La Actividad de Sevillanas lo
imparte una colegiala de tercer
curso y una colegiala de
segundo curso, con una
trayectoria de monitora de esta
actividad.

Las clases de Sevillanas
se imparten los lunes en
horario de 21.30 horas a
22.30 horas: el grupo lo
forman en el primer
cuatrimestre 8 colegialas.
Es impartida por 2
colegialas del Mayor.

La Actividad de Sevillanas
finaliza en el mes de Abril
de 2021

9 BAILES DE SALON

El grupo de Bailes de Salén es un
grupo mixto, formado por 8
colegialas del Colegio Mayor
Vedruna y 8 colegiales del Colegio
Mayor Masculino Alcala.

Las clases de Bailes de Salén se
imparten los Miércoles en horario
de 21.30 horas a 22.30 horas,
en el Salén de Actos de cada uno
de los Colegios Mayores seglin
semanas alternas.

La Actividad de Bailes de Salén
finaliza en el mes de Abril de
2021.
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TORNEO INTERNO DE PADEL

Durante el Curso 2020-21 se forma
un grupo de Padel formado por 16
colegialas y antiguas colegialas.

Se entrena los sabados de 09:00 h.
a 11:00 h. en las instalaciones de
Padel cedidas por el Colegio Mayor
Santo Tomas de Aquino.

En el mes de Mayo se
organiza un torneo interno
formado por 8 parejas,
quedando clasificados
campeonas y subcampeonas




OTRAS
ACTIVIDADES

DELEGACION
DE DEPORTES

Las delegadas de esta area se
encargan de promover, fomentar
y animar al desarrolloy
participacion en las actividades
deportivas, donde las colegialas
puedan relacionarse y pasar un
rato divertido juntas. Igualmente
estan atentas a la organizacién
de eventos solidarios, asi como
de cualquier actividad deportiva
con fines solidarios.

Este curso se han propuesto
dentro de la Delegacién de
Deportes las siguientes
actividades:

e Salida a los Kars:
acudieron 5 colegialas

e Carrera Solidaria Por una Causa
Justa: participaron 10 colegialas

DIMENSION FISICA

AREAS DE ACTIVIDAD

Salida a los Kars
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AREAS DE ACTIVIDAD

DIMENSION

SOCIO-EMOCIONAL

La actividad SOCIO EMOCIONAL forma parte de las cuatro areas
fundamentales en las que nos desarrollamos las personas.

Realizar Actividades a nivel SOCIAL permite, entre otras cosas:

-Ser capaz de formar parte de un grupo, comunicar
eficazmente, gestionar proyectos colectivos y contribuir y
colaborar al buen ambiente del grupo.

- Influir en los procesos de cambio para el bien comun.

- Afirmarse ante los demds y demostrar afectividad siendo
asertiva.

- Ser capaz de apreciar las cosas buenas de la vida para
compensar las dificultades y mantener un estado de equilibrio
emocional y felicidad.

- Considerar la diversidad enriquecedora en lugar de una
amenaza.

- Desarrollar su curiosidad y recoger, sistemdaticamente,
informacién para aumentar su conocimiento.

- Ser capaces de reconocer nuestros sentimientos y comprender
las causas y efectos que pueden tener sobre otras personas,
ser capaz de expresar diferentes tipos de emocién usando una
variedad de técnicas creativas (musica, teatro...).

MEMORIA ANUAL 2020-2021



‘ Coaching:

Durante el curso escolar 2020-2021, seguimos Objetivo
acompanando a las colegialas en su desarrollo L

personal y académico con el hilo conductor del principal
curso: SED FUERTES, HUMILDES Y DILIGENTES

Acompanar a las
colegialas en su
proceso de desarrollo
personal para
potenciar lo mejor
de si mismas.

Este afio se ofrecieron dos tipos de coaching distintos:
Personal y académico.

EL COACHING PERSONAL:

Este se centra en potenciar a las personas a través de un trabajo en lo mas
profundo del ser de cada una. Los beneficios que se obtiene en este tipo de
proceso son el desarrollo de una autoestima adecuada, autoconocimiento,
seguridad personal y autoconfianza en una misma, mejor gestion de las
emociones y relaciones personales mas satisfactorias y positivas.

CUANDO ME PROPONGO
ALGO Y REALMENTE
TRABAJO PARA CONSEGUIRLO,
LO ALCANZARE

: iiiLO HICEM!

iiLO HAREM




DIMENSION SOCIO-EMOCIONAL | AREAS DE ACTIVIDAD

COACHING ACADEMICO:
Este tipo de coaching tiene como objetivo principal la
consecucion de logros académicos. Que la colegiala

aprenda a organizarse mejor su tiempo de estudio, mejorar Las colegialas que iniciaron el
en las técnicas de estudio, la memorizacion, las proceso tuvieron una sesion cada
presentaciones en publico, etc. 15 dias aproximadamente. El

numero de sesiones dependio del
proceso personal de cada una.

CONSIGUE
LOS MEJORES
RESULTADOS

El OBJETIVO GENERAL desde el area de coaching para este curso ha sido:

Acompanar a las colegialas en su proceso de desarrollo personal para potenciar lo mejor de si mismas.
Para conseguir este objetivo general trabajamos en los siguientes objetivos especificos:

M Dar a conocer el coaching a todas las nuevas colegialas.
B Animar a las colegias de segundo y tercero que aun no han participado en un proceso que lo prueben.
MW Fomentar el conocimiento de si mismas.

CUMPLIMIENTO DEL OBJETIVO:

Aprovechamos la primera tutoria para explicar en que consiste el coaching de manera individual.
También, a principio de octubre se proyectd un cartel en la pantalla de recepcién para recordar la
oportunidad de hacer un proceso de coaching.

Todas las colegialas que han hecho coaching se han hecho més conscientes de actitudes y pensamientos

que forman parte de ellas, y han sabido diferenciar cuales son positivos y cuales negativos para su
evolucién personal.

LOGROS:

El numero de colegialas que ha utilizado este espacio ha sido de 11 en total.
La colegiala que realizé coaching académico planificé mejor sus horas de estudio y llegd a afrontar la época

de examenes con mayor seguridad y serenidad. En cuanto a las colegialas que realizaron coaching personal
llegaron a tener un conocimiento mejor de si mismas y una mayor autoestima.
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9 Teatro:

De nuevo el Colegio Mayor Vedruna apuesta por el teatro como actividad de ocio y como medio
para potenciar la creatividad, expresiéon corporal, oral... entre las colegialas. En el primer
cuatrimestre y debido a la situacién covid 19, se trabajé por grupo pequenos. Cada grupo preparo
una obra de teatro diferente, pudiéndose representar la obra “Sin flores y coronas”.

TEATRO CMU VEDRUNA Y CMU AQUINAS

Representacion de la obra de Teatro: # “SIN FLORES Y CORONAS”

Género: Comedia.

Autor: Jean-Pierre Martinez.
Director: Pedro Lépez - Guerrero
Sesion: 15 diciembre 2020.

Clases de
improvisacion y
juegos teatrales

El 17 de abril pudimos disfrutar del ingenio, creatividad,
humor y arte del grupo de actores.

- @Y‘wand



- DIMENSION SOCIO-EMOCIONAL | AREAS DE ACTIVIDAD .

Muestra de talentos
En el segundo cuatrimestre el grupo de teatro se decanto por practicar técnicas de improvisacion.

Preparativos y organizacién de la muestra.

} B

Puesta en escena
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DELEGACION
DE TEATRO

Las delegadas de esta area se
encargan de mediar y
coordinarse entre las colegialas,
el monitor de teatroy la
responsable de la actividad.

Hemos contado con dos
delegadas de teatro; Barbara
Rodriguez y Laura Gutiérrez.

e Como actividad propuesta
dentro de la delegacién han
sido dos salidas al espectaculo
“Corta el cable rojo” al que
acudieron 7 colegialas en la
primera salida y 17 en la
segunda.

Salidas al espectaculo “Corta el cable rojo”
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Taller de “IMPRQO”

Esta representacion ha sido inspiracion para el grupo de teatro, de
donde surge el deseo de un taller de “impro” impartido por Alex
Hernanz, licenciado en Interpretacién Gestual, y la puesta en marcha
de sesiones de improvisacién para la muestra de talentos celebrada el
24 de abril.

TALLER DE
IMPROVISACION

EL ARTE DE PONER
ORDEM EN EL
CAOS

w_IUgara

g e SABALD 21 DE NOVIEMBRE
15:00H
Sl 4 COLEGHD FAAYTHR H'Eﬂ'ﬂllp%r’

workis Fredderie Gercln Morera;

CRIETIVOS DEL TALLER

Tste taller 52 pone en Marcha para que |as
DEFSOAAs que asistiis:

- Wiwdis paso 2 paso 2 experiendy de acercamisnbo

al teatro came hemramients Kidica

-Patencar i escucha v el rabajo en egulps.
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CONTEMIDO DEL TALLER

DURACHIN: & heras,

Calentamisnto teatral: Mo s e todo
rivestre ser este en el aqui y el ahara de la escena

1@atral, Para el prepararemos foesing cuierpd,

COMPARTIDD POR
Bibew Hizrrin

nuestra merte y nuestra espiniu.

Reglas gl juege: Fara oue
Far esao &5 necesanis cono
del juego teamal qua
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“La educacién es el arma mas poderosa que J\/A
puedes usar para cambiar el mundo” /Y] e Ylmd
)

NELSON MANDELA



